Bra att veta...

om den ortodoxa kristna tron

En kort sammanfattning av tro och religiost liv inom den bysantiska ortodoxa kyrkan.
Texten dr skriven av Misha Jaksic, ortodox prist och samordnare for de ortodoxa
kyrkorna i Sveriges Kristna Rdd (SKR).

DET MEST CENTRALA | DEN ORTODOXA KRISTNA TRON

Det mest centrala i den ortodoxa kristna tron ar tron pa en personlig, treenig Gud - en enda
Gud - som dr en till sitt vdsen, och existerar i tre hypostaser, det vill sédga tre personer i ett och
samma vasen - Fadern, Sonen och den helige Ande.

Fadern dr skaparen av allt synligt och osynligt. Hans Son, Guds ord, ér evigt fodd av Fadern.
Jesus Kristus, Guds Son, blev minniska i tiden genom Den Helige Ande. Han foddes av Jungfru
Maria, av en jordisk mor utan jordisk far, fick namnet Jesus och édr den Kristus (hebreiska
Mashiach/Messias, svenska den Smorde) som profeterna forutsagt. Det var han Som i enlighet
med Gamla testamentets profetior kom for att frilsa ménniskosldktet och hela kosmos frin
djavulens och dodens tyranni. Han led frivilligt, korsfastes for var frilsnings skull, dog,
begravdes och uppstod pé tredje dagen. Han levde bland oss uppstinden i fyrtio dagar, motte

sina larjungar och andra, steg sedan upp till himlarna och sitter p4 Faderns hogra sida. Vi vintar
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pa hans aterkomst, da han skall doma levande och doda och ge oss del i det utlovade riket och
livet som inte har nagon dnde.

Den tredje personen i treenigheten dr den helige Ande, Herren och Livgivaren, som i evighet
utgar av Fadern. Den har talat genom profeterna och det dr den som stigit ned 6ver apostlarna
pé Pingstdagen. Genom Guds helige Ande foddes kyrkan. Guds helige Ande upplivar tron i oss
ménniskor.

En ortodox kristens viktigaste tros- och livskilla ar den Gudomliga liturgin, kyrkans
huvudgudstjanst, dir motet mellan Gud och ménniskan sker pa nirmast mojliga sdtt, och da
framforallt i den heliga Nattvarden. Allt utgar frdn detta mote och allt syftar tillbaka till detta
mote. Livet i Gud, Den Heliga Treenigheten, skall forstas ockséa sitta avtryck i den ortodoxe
kristnes hela liv. Man skall leva med Herren Jesus, med hans allraheligaste Moder och Kyrkans
helgon som forebilder, och man skall leva i harmoni med hela sin omvirld, som en Guds
medskapare.

Det finns olika regler betréiffande bon och fasta som man forvantas iaktta. Allt sker dock med
individens fria vilja, ndgot som dr mycket centralt i den ortodoxa Kyrkan. Som Guds avbild &r
ménniskan en fri varelse och skall omfatta tron fritt, utan tvang. Gud vill inte tvinga sig pa
nagon, utan vill att ménniskan fritt svarar pa Hans kirlek och inbjudan till en Gudaminsklig
gemenskap, vilken framférallt kommer till uttryck i Guds mianniskoblivande i Jesus Kristus.
Eller som kyrkofdderna sager. "Gud har blivit ménniska, for att ménniskan skall bli gud!" Gud
blev alltsé en av oss méanniskor, for att jag skall bli ett av hans barn. Médnniskan har, sésom Guds

avbild, ett sarskilt ansvar for hela skapelsen.

HUR SER DET UT | EN ORTODOX KYRKA?
Nu kan det i sig finnas vissa skillnader mellan olika ortodoxa kyrkotraditioner. En syrisk-
ortodox kyrka ser t.ex. ndgot annorlunda ut én en grekisk-ortodox. Jag skall kort beskriva hur en

kyrka med ursprung i den bysantinska ortodoxa traditionen ser ut. (S& ser kyrkorna i princip ut
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Det man oftast forst lagger marke till 4r ikonostasen, bildvaggen, mellan kyrkorummet och
altarrummet. Den forenar de bdda och visar sd symboliskt pa motet mellan Gud och méanniskan,
mellan evighet och tid och rum, mellan det ofoérgingliga och det forgangliga. Altarrummet
(liksom mycket annat) har sin forebild i det judiska templet fran gammaltestamentlig tid och
'det allraheligaste' (rummet). I ikonostasens mitt finns de s.k. kungliga dérrarna. Dessa 6ppnas

och stings vid olika tillfallen i gudstjansten.

Illustration: ikonostasen

Utom gudstjansten ar de kungliga dorrarna (2-3 i bilden ovan) vanligast stingda (dven ett
forhange brukar dras for). Pa dessa dorrar ér oftast Bebddelsen avbildad (Jungfru Marie mote
med #rkeingeln Gabriel, som foér henne berittar att hos skall foda Guds Son). Aven de fyra
evangelisterna kan vara avbildade dér. Till hoger om kungliga porten finns en ikon av Kristus (4
i bilden), till vinster av Maria, Guds Moder. Ytterligare tva sidodorrar finns som brukas till
ingang och utgang i de olika processionerna i gudstjansten. Ikonostasen kan ha olika
kompositioner av ikoner. Vanligast dr att dér, forutom de ndimnda ikonerna, dven finns ikoner
av Johannes Doparen, kyrkans beskyddare eller festdag, samt drkednglarna Mikael och Gabriel.
Framfor ikonostasen (punkt 4 i bilden nedan) finns oftast en upphéjning, ambon (6 i bilden

nedan), fran vilken man frambdr boner eller liser evangelietexten.
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Illustration: altarrummet

I altarrummet star altaret, tronen, i mitten (1 i bilden ovan). Den symboliserar Kristi grav, ur
vilken Han efter tre dagar uppstod i hdrlighet. Till vanster finns prothesis, tillredelsebordet (2 i
bilden ovan) for nattvarden, till hoger diakonikon platsen ddr man forvarar skrudarna till
gudstjansterna. Bakom altaret finns den s.k. upphojda platsen, (3 i bilden ovan) ddr biskopen
kan sta eller sitta under vissa delar av gudstjansten, och pa det viset avbilda Kristus och Hans
nérvaro mitt ibland oss.

Det man omedelbart kdnner i en ortodox kyrka dr doften av rokelse. Rokelsen har, dven den,
gammaltestamentliga anor och frambérs som en symbol av vara boners uppstigande till Herren
som ett vildoftande rokoffer (se Ps.141:2)

Ikonerna, de heliga bilderna pa viggarna, ar rikligt férekommande, ibland fran kupolen hogst
upp (dér Kristus Pantokrator, Allhdrskaren, brukar avbildas) och dnda ner till golvet. Ar
avbildningarna gjorda direkt pa viggen kallas de fresker. Ikonerna visar pa att vi i kyrkan moter
en annan verklighet. Framforallt Kyrkans huvudgudstjanst, den Gudomliga Liturgin, gor oss
delaktiga av himmelriket, redan hir och nu, om én inte fullt ut. Ikonerna skall materiellt
askadliggora den osynliga verkligheten, pa samma vis som Gud blev ménniska i Jesus Kristus,
for att bli en av oss, och sa genom Den Helige Ande visa oss vdgen till Fadern och Guds rike.

P4 det viset kan vi sdga att Jesus Kristus, Guds Son, sjalv dr den egentliga ikonen. Nagon har
kallat ikonerna "fonster mot himmelen", d& de dr smé luckor som visar pd den himmelska
verkligheten, men som dven liter oss i kyrkan skadas av denna verklighet. Mitt i kyrkan stér ofta
en pulpet (grekiska analogion) pa vilken vi stiller fram en ikon av kyrkans beskyddare eller
kyrkans festdag. Denna ikon kan bytas ut med for kyrkoaret eller dagen aktuella ikoner (ikonen
av Kristi fodelse till Julen, av Kristi uppstindelse till Pasken, osv.)

Runt om i kyrkan kan det finnas ljushallare, dit man kan gé& fram och tédnda ljus. Det kan vara

infor ikonostasens ikoner eller ikonskap. I ryska kyrkor finns pa norra sidan (till vinster, da
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altaret alltid skall vara vant Osterut) en avbildning av Jesu korsfistelse pa Golgata. Har brukar
man tinda ljus och be for sina avlidna.

Ja, det dr en kort beskrivning, som egentligen inte kan jamforas med den egna upplevelsen,
framforallt av kyrkan ndr den kommer till sitt fulla uttryck, syfte och mal i den Gudomliga

Liturgin och dess mote men Guds Rike.

KORT OM SAKRAMENTEN OCH HUR DE UTFORS

Skillnader mellan den &stliga ortodoxa traditionen och den vistliga (bland annat den romersk-
katolska traditionen) ar tydliga redan ndr man gor en jamforelse med de béada
kyrkobyggnaderna och den kult de tjénar till. Generellt kan man séga att ortodoxa kyrkan har
mera av rik symbolik uttryckt ritual. Det rdcker att bevista en gudstjinst i en vdsterlindsk
tradition och sedan en ortodox, osterlandsk, sa ser man stora skillnader. Ortodoxa kyrkor och
gudstjanster ar mera utsmyckade. Tanken dr att genom det materiella, det synliga (t.ex.
ikonerna, de heliga bilderna) visa pa det immateriella, det osynliga.

Skeendet i liturgin dr nagot som sker har och nu, och 4nda bortom tid och rum. I Kyrkan gor
evigheten nedslag i tiden och rummet och vi far avnjuta Himmelrikets frukter redan har och nu,
om an inte fullstandigt. Detta dr ndgot man 4ven med materiella medel vill framstilla och gora
de nirvarande delaktiga i. Som exempel bar man pa Langfredagen in Kristi gravbild i kyrkan,
bestinker den med rosenvatten, bestror den med rosenblad. Man deltar, sa att sdga, i Kristi
begravning; pa Paskmorgonen bdr man in gravbilden i altarrummet och stiller den pé altaret,
ddr den far ligga i 40 dagar (tiden som Jesus uppstanden vistades bland oss); pa Pingsten binder
man blomsterkransar och smyckar kyrkan med gronska; pa Theofania vilsignas vatten, bade i
kyrkan och ute i naturen; pa Kristi Forklaring vélsignas vindruvor och andra frukter, osv.
Ortodoxa kyrkans sakrament kallas heliga Mysterier, da de ar Guds nadefulla och frilsande
handlingar med ménniskan och skapelsen, som vi inte till fullo kan begripa. De blir till sitt visen
mysterier, hemligheter for oss, liksom Gud ocks4 till Sitt vdsen ar obegriplig. Aven om Ortodoxa
kyrkan egentligen aldrig definierat sina heliga mysterier eller bestimt deras antal, framtrader,
och d& frimst i jamforelse med Romersk-katolska kyrkan, sju sakrament: dopet,
myronsmorjelsen (motsvarigheten till konfirmation, som 4ger rum i samband med dopet),
nattvarden, bikten, dktenskapet, pristvigningen och sjuksmorjelsen. Men egentligen ser vi hela
Kyrkan (da inte enbart kyrkan som byggnad), Kristi kropp, som ett enda sakrament. I det att var
Herre, Gud och Frilsare Jesus Kristus av nad och mainniskokdrlek iklider sig hela
maénniskonaturen genom Sitt midnniskoblivande, sker det stora sakramentet - motet mellan Gud
och minniskan, mellan himmel och jord, mellan evighet och tid, mellan det oforgéngliga och

det forgangliga.

DOPET OCH MYRRASMORJELSEN

Dopritualet borjar oftast vid ingangen till kyrkorummet. Dir tar préasten emot den som skall
dopas (katekumenen) och dess fadder. Det borjar med exorcismen, dopkandidatens avsidgande
fran satan och slutar med lisning av trosbekénnelsen (den Niceno-konstantinopolitanska). Ar

det ett litet barn som dops sa dr det faddern som léser a dess vdagnar. Kandidaten leds sa in i
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kyrkan och till dopfunten. Présten beroker dopfunten och de forsamlade, ger ett tint dopljus till
kandidaten/faddern och pabérjar sjilva dopforrattningen. I sina boner ber han bl.a. att dopets
vatten skall aterfa den renhet Jordans vatten hade vid Jesu nedstigande i det; han blaser pé
vattnet, korstecknar det och nedkallar Den Helige Ande att stiga ned 6ver det (sasom Over
Jordans vatten och vattnet i skapelsen). Sa vdlsignar pristen olja, gjuter litet av det i vattnet och
smorjer den som skall dopas. Direkt ddrpa dops kandidaten (genom trefaldig nedsankning)
“Guds tjdnare/tjdnarinna N.N. diopes i Faderns och Sonens och Den Helige Andes namn”. Efter
dopet iklids den nydopte en vit dopklddnad, en oférgénglighetens klidnad. I den unga Kyrkan
brukade man bdra denna klddnad i atta dagar efter dopet.

Det som dr speciellt for ortodox tradition dr att den som dopts omedelbart ocksa
myronsmorjs, det vill siga konfirmeras. Man bekriftar genom smorjelsen att den nydopte ér
béirare av Den Helige Ande och en fullvirdig medlem i Kyrkan. For detta krivs inte nigon
sarskild alder, mognad eller intellekt. Den nydopte skall 4ven sa snart som mdojligt (gérna direkt
efter dop- och myronritualen) ges eukaristin (nattvarden), dd detta mysterium sammanfaller
med dopet, myronmdorjelsen och medlemskapet i Kyrkan.

Dopfoljet foretar dven en trefaldig vandring runt dopfunten - vandringen mot Guds Rike i
Den Heliga Treenighetens namn. Prdsten gar fore och koren sjunger: ”Ni alla som har dopts i
Kristus har ikldtt er Kristus”.! Texter ur Skriften ldses.?

Slutligen tvittar prasten bort myron, han tonsurerar den nydopte, klipper korsvis héret, som
ett forsta tecken pa den nydoptes tillgivenhet och offer till Gud. Detta gjordes tidigare pa den
attonde dagen efter dopet.

1 (Gal 3:27)
2 (Rom 6:3-11 och Matt 28:16-20)
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NATTVARDEN

Nattvarden kallas i ortodoxa kyrkan vanligen eukaristin, vilket ar grekiska for tacksdgelse. Den
firas inom den Gudomliga liturgin, Kyrkans huvudgudstjénst. Vi anvdnder syrat bréd och rott
vin till nattvarden. Vi tror att Helig Ande forvandlar brod och vin till Herren Jesu Kristi sanna
kropp och blod, sé att vi under bréd och vin kan ta emot dessa, sésom Han uppmanat oss till.’
Vi tror att detta dr det eviga livets, ododlighetens foda som gor oss delaktiga i det eviga livet som
finns i Jesus Kristus.

I var kyrka delas de heliga gdvorna ut med sked till de troende. Varje individ som tar emot
dem far ett personligt tilltal (vilket £.6. sker i alla véra sakrament): Guds tjdnare/-inna NN mottar
var Herres, Guds och Frilsares Jesu Kristi allraheligaste och allrarenaste lekamen och blod, till
sina synders forlatelse och till evigt liv. En person som skall motta nattvarden skall vara dopt
medlem av ortodoxa kyrkan. Han/hon skall kvillen innan forberett sig genom bon. Ingen foda

eller dryck intas fr.o.m. midnatt och fram till nattvardsmottagandet.

BIKTEN

For en ortodox kristen dr det viktigt att leva i en andlig sjdlvinsikt. Darfor ar den s.k. Jesusbonen
sa viktig i Ortodox Tradition: "Herre Jesus Kristus, Guds Son, forbarma Dig 6ver mig syndare!”.
Aven i gudstjinsten ir en av de mest centrala formuleringarna: "Herre, férbarma Dig!” (grek.

”Kyrie, eleison). Den kristne behover dagligen rannsaka sig sjélv: sina tankar, ord, handlingar.

? Joh 6:53-59
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Han/hon behover regelbundet bekidnna dessa inom den kyrkliga gemenskapen. En pridst tar
vanligen emot bikten, och tillsdger, pa Jesu Kristi uppdrag, syndernas forlatelse. Det dr viktigt att
bikten inte bara blir instrumentell, utan att den blir en levande andlig vigledning.

Ortodoxa kyrkor har inga “biktbas”. Prasten brukar sta bredvid den biktande som en
medbroder, men samtidigt markerande Kristi osynliga nérvaro. Vid avlosningen lagger han sitt
epitrachilion (stala) over huvudet pa den biktande och tillsdger syndernas forlatelse fran Kristus.
Om den kristne en lingre period inte bevistat eller deltagit i kyrkans gudstjanster och hennes
nattvard, ses han/som hon behéva éterintrdda i den eukaristiska (nattvards-) gemenskapen

genom fasta och bikt.

AKTENSKAPET

Ett ortodoxt kristet dktenskap instiftas genom &ktenskapets sakrament. Det bdrjat med
trolovningen, under vilken brudparets ringar vilsignas och vixlas. Bonerna éterknyter till
ringens betydelse i den bibliska historien. Trolovningen sammanlidnkas med vigselritualet
genom sjungandet av Ps 128, nagot som leder tankarna till dktenskapets forverkligande, bade ur
ett jordiskt och ur ett eskatologiskt (evigt) perspektiv. Brudparet har nu trolovat sig till varandra
och pa det viset ingatt ett forbund, som far sin sakramentala fullbordan i det heliga
Aktenskapets mysterion och det gemensamma mottagandet av de heliga Gavorna. Brudparet
héller brinnande ljus i sina hidnder. Himmelrikets portar star 6ppna for de bada, som genom
dktenskapets sakrament samtycker att forverkliga Guds mening med skapelsen dven pa ett
eskatologiskt vis.

Nista centrala handling, den viktigaste i ritualet, ar brudparets kroning med kransar (i slavisk
tradition kronor), i det préisten korstecknar de bdda med kransarna/kronorna och séiger: Guds
tignare NN viges med Guds tjanarinna NNj; i Faderns, och Sonens, och Den Helige Andes namn.
Amen, och omvint: Guds tjdnarinna NN viges med Guds tjdnare NN, o.s.v. Kransarna/kronorna
placeras pa brudparets huvuden som tecken pa deras seger Over frestelserna, som det
foraktenskapliga livet kan ha inneburit, och som ett tecken pa att de ér sin familjegemenskaps,
sin ”lilla kyrkas”, kung och drottning. Men kransarna ar frimst martyriets symboler,
paminnelsen om Kristi tornekrona och Hans utgivande kirlek for varlden. P4 samma sitt skall
brudparet nu forenas sig till ett i en utgivande kdrlek for varandra.

S& smaningom féljer drickandet ur den gemensamma bégaren. Aktenskapet mellan ortodoxa
kristna makar hor tatt samman med eukaristin, nattvarden. Pa samma sitt som den nydopte tar
emot eukaristins heliga gévor, gor dven det nyvigda paret detsamma, for att sa markera intradet
och delaktigheten i Guds rike och dess maltid, redan i tid och rum. Dessvirre ser vi allt oftare att
dktenskapets sakrament firas fristdende, utanfér den Gudomliga liturgin och den eukaristiska
delaktigheten. Det som dock finns kvar dr den gamla judiska seden att dricka ur den
gemensamma bégaren - en slags bild av delandet av glidjens bagare och lidandets kalk.

I slavisk tradition &r det vanligt att brudparets hogerhdnder 4r sammanbundna vigselakten
igenom. De nytestamentliga texterna som lédses dr Ef 5:20-33 och Joh 2:1-11. Nér den trefaldiga
vandringen runt vigselbordet som sedan foljer skall foretas, forenar prasten brudparets hdnder

under sin epitrachilion, stala, och leder dem tillsammans i procession. Processionen i ring
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symboliserar vandringen till evigheten, de tre varven vandringen i Den Heliga Treenigheten.
Vid forsta varvet sjungs tropariet (hymn) till profeten Jesajas forutsigelse om Guds Sons,
Immanuels manniskoblivande och fodelse genom Jungfrun. Vid det andra, besjungs de heliga
Martyrerna som kdmpat den goda kampen och forvarvat segerkransarna, att de skall be till
Herren for vara sjalars frélsning. Under det tredje varvet besjungs Kristus var Gud, Han Som dr
apostlarnas och martyrernas glddje, de som forkunnar Den Heliga Treenigheten.

Slutligen tas kransarna/kronorna av och slutvilsignelsen sker. I dldre tider brukade brudparet
béra kransarna i en hel vecka, en egen festhogtid, for att pa den dttonde dagen komma tillbaka
till kyrkan och fa dem avtagna under bon, pd samma vis som man gjorde med de nydopta (se

ovan).

PRASTVIGNINGEN

Vigning till biskop, prist eller diakon genomfors alltid inom den Gudomliga Liturgin. Bara en
prast (eller diakon eller biskop) kan vigas 4t gangen. De vigs vid olika tillfillen i liturgin.
Biskopen innan evangelieldsningen, for att kunna predika (som trons och ordets frimste
forvaltare, prasten innan konsekrationen av de heliga Gavorna (som forvaltare av sakramenten),
diakonen dérefter (som en tjanare, som inte har del i sakramentsforvaltningen). Den som skall
vigas far forst tre ganger nedfalla infér biskopen, han leds tre varv runt altaret (samma hymner
sjungs som vid dktenskapets vandring) och kysser var gang altarbordets fyra horn, samt
biskopens hand, skuldra, ett av hans insignier. Han knébdjer sedan framfor altaret (diakonen
bara pa ett knd) och handpaldggs av biskopen under bon till &mbetet. Direfter ikldds han
dmbetets insignier. Biskopen visar upp vart och ett av dessa och utropar fragan "Axios”?, "Ar

»p o
L)

han vdrdig?". For att vigningen skall fullbordas behdvs alltsa Guds folks svar: "Axios”!, "Han dr

vardig!"

SJUKSMORJELSEN

Sjuksmorjelsen dr ingen "sista smorjelse”, utan kan utforas ndarhelst behov for den uppstér enligt
aposteln Jakobs ord i Jak .5:14-16. Smorjelsen till bot, helande och syndernas forlatelse skall
enligt tradition utforas av sju praster. Sju ljus skall tdndas, sju boner med episteltexter och
evangelietexter om syndernas forlitelse och helande ldsas och sju smorjelser genomforas. Ibland
far man hélla till godo med firre préster, kanske dven firre ldsningar och smorjelser. Enligt
grekisk tradition genomfors alltid denna smorjelse pa Stora onsdagens afton (i passionsveckan)

som en akt av helande och botgorelse.

EN KORT SAMMANFATTNING AV DEN GUDOMLIGA LITURGIN

Den ortodoxa motsvarigheten till den visterlindska missan kallas den Gudomliga liturgin.
Liturgins huvudcelebrant ar biskopen. I biskopens frinvaro, vilket som oftast &r fallet i
forsamlingskyrkor, dr en prést liturgins huvudcelebrant, pa sin biskops uppdrag. Liturgin kan
sigas vara tredelad: Den inleds, eller snarare fOregas, av proskomidin - présterskapets

forberedelse och forberedelsen av gavorna av brod och vin. I detta deltar i regel endast
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prasterskapet och deras medhjélpare. Medan detta pagar samlas folk till gudstjanst, och redan
lises vissa texter (Det kan vara de s.k. timbionerna eller morgongudstjansten). Dérpa foljer sjélva
liturgin, som indelas i katekumenernas och de troendes liturgi.

Sjélva liturgin borjar med prastens vilsignade inledning: "Vélsignat vare Faderns och Sonens
och Den Helige Andes Rike”. Hirmed betonas att liturgin ar vart méte med Guds Rike, redan
hér och nu. Med samma vilsignande inledning, och med samma syftesbetoning, paborjas dven
dopets och dktenskapets sakrament. Det som har borjat dr den sk. katekumenernas liturgi.
Katekumener dr de som forbereds for dopet. De ar med om den forsta delen dir bla.
episteltexten och evangelietexten ldses och predikan sker. Direfter forvintas de limna
gudstjansten, for att som odopta inte vara med om den sakramentala, delen, d& gévor av brod
och vin vélsignas och som Kristi Kropp och Blod delas ut till de troende. Det hir observerades i
synnerhet i den tidiga kristendomen.

Katekumenernas liturgi bestar dven av ett antal boneféljder, s.k. ektenior, genom vilka boner
frambérs. Forsamlingen bekriftar varje bon med sitt svar: "Herre, forbarma Dig"
(grekiska:"Kyrie eleison”). Dagens hymner sjungs och man gor en ingang med Evangelieboken.
Detta symboliserar, enligt en mera modern liturgisk tolkning, Jesu framtradande bland folket.

Overhuvudtaget ér liturgin ett nirvarandegdrande av Guds frilsningsverk bland minniskorna
och i skapelsen. Proskomidin borjar i Betlehems krubba och Guds Sons fodelse, men dven vid
Korset pa Golgata och Hans lidande, medan liturgins hojdpunkt dr Kristi Uppstdndelse och Den
Helige Andes nedstigande och vért uppstigande till Faderns Rike (se nedan).

I de troendes liturgi, ddr, alltsa, frimst de troende ortodoxa forvintas delta, sker frambarandet
av brod och vin och Den Helige Andes férvandlande av dessa till Kristi sanna Kropp och Blod.
Hér bekdnner man sin kristna tro i trosbekdnnelsen, hér sjungs bonen framfor andra - Fader
var. Héir bdrs gavorna ut i kyrkan och in i altarrummet. Da de placeras pa altarbordet,
ndrvarandegor de Kristi begravning. Vid férsamlingens mottagande av de invigda Gavorna,
mottar det troende folket Kristi sanna Kropp och Blod och upplever i tid och rum sin
uppstandelse tillsammans med Kristus - detta som ett forebadande av den slutgiltiga
uppstandelsen vid Kristi andra aterkomst. Gavorna bdrs sedan bort fran bordet (Kristi
Himmelsfird) och forsamlingen jublar med hymner i gladje Gver att ha sett det sanna Ljuset,
mottagit den himmelske Anden, funnit den sanna tron Dérefter foljer avslutningen med
slutvdlsignelsen och de troendes sindning att leva liturgin dven i sin vardag - i métet med sin

nésta och sin omvirld, i efterfoljelse av sin Herre Jesus Kristus.
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IKONER

Ikoner eller fresker (viggmaélningar) dr mycket vanligt forekommande i ortodoxa kyrkor och
hem. Inte bara det skrivna ordet uttrycker den gudomliga verkligheten och ménniskans
fralsning. Inte minst gor dven bilden det. Ikonen berdttigas genom Inkarnationens under, d.v.s.
genom att Gud blev ménniska. Guds Son, Jesus Kristus, som i evighet fods av Fadern, fods
genom Den Helige Ande av Jungfru Maria i tid och rum, for att forena ménniskan och
skapelsen med Gud. Han blir majlig att se, att vidrora, foljaktligen dven att gora en bild av.
Ikonen berittigas alltsa av det gudomligas antagande av det materiella.

Judendomen och islam, vilka inte omfattar tron pa Guds méinniskoblivande, har ett
bildférbud, vilket utifran deras gammaltestamentliga syn pa det gudomliga dr fullt forstaelig.
Ingen inkarnationstro (att Gud har blivit ménniska) - inga avbildningar. De ortodoxa kristnas
forhéllningssatt till de heliga ikonerna handlar dock aldrig om négon ikondyrkan. Dyrkan ér
forbehallen endast Gud. Teologiskt skiljer vi dven pa latreian (grekiska for dyrkan) och
proskynesis (grekiska for vordnad). Det forsta ar forbehallet Gud - Fadern Sonen och Den Helige

Ande - det andra ikonerna, Guds Moder Maria, helgonen.

ORTODOXA KYRKANS STORA HOGTIDER
Den storsta hogtiden i ortodoxa kyrkan édr Péasken, Kristi Uppstandelse. Den kallas ”Festernas
fest”, da den ger mening &t allt lidande, n6d och elinde som ménniskan genom sitt syndafall
dragit pa sig och sin omvirld. Kristi Uppstandelse omintetgdr doden, var storsta fiende, och
Oppnar vagen till Himmelriket och det eviga Livet.

Forutom Pésken firar den ortodoxa kyrkan (inom den bysantinska traditionen) ytterligare 12

hogtider:

e  Guds Moders Fodelse (firas 8/9)

e Det Heliga Korsets upphojelse (14/9)

e Guds Moders inférande i Templet (21/11)

o Kiristi Fodelse (25/12), Theofania/Kristi Dop (6/1)
e Kristi frambarande i Templet (2/2)

e Jungfru Marie Bebadelse (25/3)
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e Kristi intradande i Jerusalem/Palmsondagen (sondagen fore Pask)

o Kiristi Himmelsfard (40 dagar efter Pask)

e Den Helige Andes nedstigande &ver apostlarna/Pingst (50 dagar efter Pésk)
e Kiristi Forklaring (6/8)

e  Guds Moders Avsomnande (15/8).

Dessutom firas en hel del andra stora festdagar som Apostlarna Petrus’ och Paulus’ dag (29/6),
Johannes Déparens halshuggning (29/8), Guds Moders beskydd (1/10), Kristi omskérelse (1/1),
samt andra fester eller stora dagar som ar knutna till Pasken: Stora Torsdagen (Skdrtorsdagen),
Stora Fredagen (Léngfredagen), Stora Lordagen (Péaskafton) m fl.

Det dr viktigt att veta att vissa ortodoxa systerkyrkor, bland annat den rysk-ortodoxa och den
serbisk-ortodoxa foljer den gamla, s& kallade julianska kalendern. Skillnaden mot den nya,
gregorianska, ar 13 dagar. I dessa kyrkor infaller t.ex. Juldagen, Kristi Fodelses dag, 13 dagar
senare (det vill sdga den 7 januari) &n den gor enligt den nya kalendern. (25 december enligt den
julianska kalendern ér alltsd 7 januari enligt den gregorianska, 6 januari d& Theofaina firas, 19
januari, och sa vidare).

Med nédgot enstaka undantag rdknar alla ortodoxa kyrkor pasktiden enligt den gamla,
julianska kalendern, vilket ytterligare komplicerar kalenderfragan. Oftast 4r den en vecka senare
dn den visterlaindska pésken, ibland sammanfaller de bada, medan skillnaden ibland kan vara
mera 4n en manad.* Dessa skillnader har att gora med beaktandet av huvudprincipen - forsta
sondagen efter forsta fullmanen efter vairdagjamningen - efter julianska respektive gregorianska
kalendern. Dessutom firar ortodoxa aldrig sin péask fore eller samtidigt som den

gammaltestamentliga, judiska Pésken.

FASTAN

En ortodox kristen som foljer sin kyrkas ordning fastar i princip varje onsdag och fredag. Vissa
fastefria veckor finns, t.ex. den Ljusa veckan efter Pask, 12 dagar mellan Kristi Fodelse och
Theofania/Kristi Dop (Trettondagen), samt vissa veckor som foregar fasteperioder. Fastan skall
alltid vara férenad med bon och sjdlvrannsakan, samt med ett sarskilt ansvarstagande for fattiga
och utsatta, ja for hela skapelsen som ménniskan fatt i uppdrag att forvalta.

Den viktigaste fastan ar den Stora och heliga fastan fore pasken. Den varar i 50 dagar och ar i
synnerhet string for den som foljer Kyrkans foreskrifter. Aven Julen foregds av en 40-
dagarsfasta (mdrk att dven Julaftonen dr en fastedag). Vidare fastas 14 dagar fore Guds Moders
avsomnande i augusti, samt under ett varierande antal dagar Infér Apostladagen (29/6). Det
finns dven endagsfastor som t.ex. dagen for Johannes Doparens halshuggning, Heliga Korsets
upphdjelse, m.fl.

Huvudprincipen for en ortodox fasta 4r att inte 4ta nagot animaliskt (kott, &gg,
mjolkprodukter). Undantagna &r ryggradslosa djur. Under Stora fastan dter man i princip en

maltid om dagen under vardagarna bestdende antingen av raa gronsaker och frukt, eller dessa

*Som t.ex. 2008, nar den vasterlindska Paskdagen infoll den 23 mars och den ortodoxa den 27 april
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kokade i vatten. Maltiden intas med fordel pa kvillen. P4 Langfredagen avhéller sig en ortodox
kristen i regel helt fran bade mat och dryck. En sadan totalfasta (oftast fran foregdende midnatt)
observeras av en ortodox kristen dven infor mottagandet av nattvarden i samband med kyrkans

huvudgudstjanst, den Gudomliga Liturgin.

SLAVA - DEN STORA FAMILJEFESTEN

Den Serbisk-ortodoxa kyrkan ar troligen unik, bade bland de ortodoxa systerkyrkorna och
bland kristenheten i stort, i sitt firande av slava (slaviska for “ara”). Praktiskt taget varje serbisk
familj relaterar, i generation efter generation, till ett helgon (helige Johannes Doparen, helige
Georgios, helige Nikolaus, heliga Paraskeva m.fl.) och hogtidhaller sarskilt detta helgons festdag.
Det dr omtvistat huruvida bakgrunden finns i det serbiska folkets mottagande av den kristna
tron. Enligt den teorin doptes hela bygemenskaper kollektivt och fortsatte sedan att fira
helgonfesten for dagen da detta skedde, nagot som sedan forts vidare, fran forildrar till barn,
oftast fran far till son. Det sker dven att kristna individer inom Serbisk-ortodoxa kyrkan beslutar
sig for att drligen fira en speciell helgonfest, om de upplevt att helgonet i frdga genom sina
forboner bistatt med hjdlp i en svar situation eller genom helande fran nagon sjukdom.

Det som sirskilt sker vid firandet av slava, forutom att det brukar vara enorma kulinariska
festligheter, ér ett kort boneritual - helt unikt for den Serbisk-ortodoxa kyrkan - som i mycket
forkortad form rymmer de flesta elementen som finns i kyrkans eukaristi (nattvardsfirande),
dock utan egentligen vara sakramentalt. Man skulle kunna sdga att slava dr en "hemmets
eukaristi”, familjens, "den lilla kyrkans” kérleksmaltid. Inledningsvis tdnds ett vaxljus som skall
brinna under hela slavafirandet. Rokelse tinds och ritualet paborjas med en bonefoljd, som bl.a.
inkluderar Fader var. Hymner sjungs till det aktuella helgonet. Man ber om Kristi vilsignelse,
genom Den Helige Ande, over ett nybakat brod (runt till formen och vackert dekorerat) och
over vin. Koljivo (grekiska for kolyva), en slags grot av vete, vilsignas till aminnelse av alla
hiddangangna slaktingar (enligt vetekornets lag, Joh.12:24).

Direfter upplyfts brodet infér Gud med en bon om att Han, genom det aktuella helgonets
forboner, skall motta det som ett offer pa sitt himmelska altare. Brodet skirs dérefter korsvis och
begjuts med nagra droppar vin. Alla fattar det och snurrar det tillsammans mellan sig medan
man sjunger tre hymner: 1. Till de heliga martyrerna som kdmpat och mottagit himmelrikets
segerkransar, och om deras forboner infér Herren for vara sjdlars fralsning. 2. Till Kristus, som
apostlarna berdmmer sig av och martyrerna glider sig i, da de bekdnner Den Heliga
Treenigheten. 3. At Jesajas profetia (Jes.7:14) om Jungfrun, som skall foda en son, Immanuel, som
dr sann Gud och sann ménniska, Honom som vi upphdjer, i det vi prisar Jungfrun salig
(Luk.1:48). Samma hymner (om én i annan ordning) sjungs dven i samband med ortodoxa vigslar
och préstvigningar, under det att brudparet eller prastkandidaten vandrar tre varv runt
vigselbordet respektive altaret.

Brodet bryts sedan trefaldigt mellan prést och slavans vdrd, oftast familjefadern (alternativt
mellan virden och barnen eller ndgon av gasterna). De som bryter brodet kysser trefaldigt sin
del av det. Var gang sdger Prasten/vdrden: "Kristus dr mitt ibland oss!” medan motparten

svarar. "Han &r och skall vara!”. Vi ber om helgonets och Guds Moders forboner och tackar for
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att Gud genom sin nad samlat oss, i det vi tar véart kors pé oss och sjunger: "Vilsignad vare Han,
som kommer i Herrens namn, Hosianna i hoéjden!” Ritualet avslutas genom en forbon for
kyrkans 6verhuvud, familjens medlemmar, alla férsamlade, de av goda skl franvarande och alla
kristna. Efter slutvalsignelsen delas brod, vin och vete mellan de narvarande, vilka gor korsets
tecken och konsumerar dem andéktigt. Slavans vard brukar forbli staende vid sina gésters sida
under hela den efterfoljande maltiden, i likhet med Kristus, som ar mitt ibland oss som tjanare
(Luk.22:27).

KANDA HELGON

Kyrkan lyfter fram helgonen for att ge oss goda exempel och forebilder for det kristna livet.
Helgonen var ingalunda felfria méanniskor. Tvédrtom levde de sa nidra Gud och sa upplysta av
Guds ljus att de sag sina och méansklighetens brister tydligare, samt det som skiljer oss fran Gud
och var kallelse att vara Guds avbilder. Den sanna forlagan, urbilden for Guds avbild i
ménniskan, dr oss given i det att Gud sjdlv antar méniskogestalt i Jesus Kristus. Egentligen &r ju
ett helgon inget annat dn ménniskan som Gud tankt henne att vara; eller manniskan som hon
skall vara i sin strdvan att 6verkomma den hir virldens forgianglighet och genom Guds nad
vinna det eviga livets segerkrans.

Framst bland de heliga stir Jungfru Maria, Guds moder, som genom att samtycka till Guds
kallelse, att pa ett hemlighetsfullt sitt foda Gud, blev var storsta forebild och forbedjare. Sa gott
som alla Kyrkans boner brukar avslutas med en vddjan till henne att be till oss infor sin Son, var
Herre, Gud och Frilsare Jesus Kristus.

Varje dag i ortodoxa kyrkans kalender dr fylld av helgon. Det ér viktigt att veta att de flesta
helgonen inte ens 4r namngivna. De &r inte ens kdnda av andra dn av Gud. Dock finns det
helgon som framtrader och som ér tillignade olika dagar under Kyrkoaret, oftast deras dodsdag,
tillika "himmelska fodelsedag”. Som ett exempel gor jag bara ett litet axplock: helige Johannes
Doparen (7/1), de Heliga Tre Hierarkerna — Basileos den Store, Johannes Chrysostomos och
Gregorios Teologen (firas 30/1), heliga Maria av Egypten (1/4), helige Stormartyren Georgios
(23/4), heliga Methodios och Kyrillos (11/5), heliga Konstantin och Helena (21/5), helige
profeten Elias (20/8), helige Stormartyren Demetrios (26/10), helige Arkeingeln Mikael (8/11),
heliga Stormartyren Katarina (24/11), helige Nikolaos (6/12) och manga fler. Hir bor dven alla
Jesu apostlar och larjungar nimnas. De tolv ndrmaste firas tillsammans 30/6. Sedan har var och
en av dem en egen festdag.

Dirtill har de olika lokalkyrkorna helgon som sdrskilt framtrdder i den egna kalendern. For
den Serbisk-ortodoxa kyrkan &r helgon, som helige Sava (14/27 januari), helige Basilios av
Ostrog (29 april/12 maj), helige prins Lazar och Kosovomartyrerna (15/28 juni), heliga moder
Paraskeva-Petka (14/27 oktober), i synnerhet viktiga.

LEDARSKAP/AMBETET
Ortodoxa kyrkan ser Jesus Kristus som Overstepristen per se (Heb.7). Genom Helig Ande ger
Han sina apostlar myndighet och uppdrag att forvalta detta ambete genom vilket Han sjélv ar

nédrvarande i Kyrkan, mitt ibland sitt folk (Joh.20:22-23). Biskopen har d@mbetets fullhet. Han &r
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bérare av den apostoliska successionen. "Ddr biskopen dr, ddr dr Kyrkan", sade helige Ignatios av
Antiokia. Biskopen konstituerar genom sitt dambete Kyrkan och hennes katolicitet fullt ut, sedan
dven i gemenskap pd regional och universell niva med andra biskopar. Inget
"overbiskopsambete" likt det romersk-katolska paveambetet behovs for denna enhet, som har
sin grund i apostlarnas enhet och likvardighet. Biskopen kan "foroka" d@mbetet genom att viga
nytt pristerskap. Pristen dr den som med biskopens vilsignelse och uppdrag har motsvarande
rollen i en forsamling, men kan bara ha det nér han tydligt agerar utifrdn biskopens uppdrag och
med hans vilsignelse. Han méste alltid tydligt visa den samhorigheten genom att &minna sin
biskop. Diakonen dr biskopens och pristens medtjinare och medhjilpare, i liturgin och i
kyrkans karitativa och administrativa arbete.

Ortodoxa kyrkan har en hierarkisk struktur, dédr biskopen ar den som garanterar enheten,
katoliciteten och haller samman den lokala Kyrkan genom sitt dmbete. Pa det viset dr han
Kyrkans suverine ledare, liksom apostlarna var det i den unga Kyrkan. Detta uttrycker Kyrkans
apostolicitet. Men det finns dven andra former av ledarskap, t.ex. andliga. Kyrkan har sina
andliga fider och modrar (grek. gerontes, slav. staretser) som inte behover vara ambetsbarare,
men som besitter en stor andlig erfarenhet och insikt och fungerar som andliga ledare och
radgivare. Pa klostren har forestandaren (higumenos) eller forestandarinnan (higumenia)
suverana ledarfunktioner. Munkar och nunnor visar total lydnad gentemot dessa. Detta stiller
naturligtvis hoga krav pa ledarskapet. Viktigt att veta dr att det kyrkliga d@mbetet har sin
forankring i det troende folket och dess "Amen”. Det troende folket méste alltid med sitt:

“Axios!” ("Viardig!”) bekrifta, samtycka nir nagon av Kyrkan vigs eller utses till ett &mbete.

ORGANISATION

Som sagts ovan, har en ortodox lokalkyrka Kyrkans fullhet, katolicitet, ndr hon ar samlad runt
en kanonisk biskop, d.v.s. en biskop som ér vigd i en successionsordning i rakt nedstigande led
fran apostlarna och som har kommunion, star i full enhet, med den ortodoxa kyrkan. De olika
lokalkyrkorna dr sjilva organiserade inom t.ex. en geografisk, spréaklig eller nationell gemenskap.
Sa utgor t.ex. de flesta ortodoxa lokalkyrkorna (stiften) i Ryssland den Rysk-ortodoxa kyrkan, de
i Ruménien, den Ruménsk-ortodoxa kyrkan , o.s.v. Dessa kyrkor viljer mellan sig en biskop, en
fraimste bland gelikar (lat. ’primus inter pares’) som skall vara den sammanhallande,
sammankallande. Den biskopen fér oftast titeln patriark, metropolit eller drkebiskop och kyrkan
ar en s.k. autokefal kyrka (av grekiskans eget huvud), d.v.s. en kyrka med eget 6verhuvud som i
sin tur har kommunion, full enhet med de 6vriga ortodoxa lokalkyrkorna, och med vilka den
tillsammans utgér den universella Kyrkan. Dartill kan kyrkor vara autonoma, och ér da inte fullt
sjalvstyrande, utan star under en autokefal kyrka. Sa dr t.ex. fallet med den Finsk-ortodoxa

kyrkan, som dar autonom under Konstantinopels patriarkat.

KLOSTER
Klostervisendet har i alla tider spelat en mycket betydelsefull roll inom den ortodoxa kyrkan .
Redan i gammaltestamentlig tid fanns i Juda 6ken kring Doda havet grupper av méanniskor som

ostort ville dgna sig 4t bon och studier av skrifterna. Annars dr helige Johannes Doparen den
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tydligaste forebilden for ett fromt och asketiskt liv i ensamhet, med ett odelat hjédrta och helt
uppfylld av den kallelse han fatt av Gud (Matt 3:1-6).

Egyptens oken fylldes t.ex. frdn 200-300-talet av munkar och nunnor, som i bla. i helige
Antonios och helige Pachomios efterfoljd ville dra sig undan fran vérlden for att i ensamhet eller
i gemenskap med andra dgna sig at den standiga bonen, och 6verlamna sig at Gud for att leva i
lydnad, kyskhet och fattigdom. S& ses helige Antonios den Store som grundaren av det s.k.
anakoretiska Klosterlivet, d v s livet i ensamhet, som eremit, medan helige Pachomios ses som
grundaren av det kenobitiska klosterlivet, livet i en klostergemenskap tillsammans med andra
munkar eller nunnor. Ordet "munk” harstammar fran det grekiska monachos, med betydelsen
“ensam”.

Motivet for ett monastiskt liv ar aldrig ett varldsforakt eller total véirldsfranvandhet. Munkar
och nunnor ber stindigt for véirlden och intresserar sig for mansklighetens och skapelsens
frilsning. Dock vill de genom sina liv vara sa oberoende som méjligt av det som binder vid det
varldsliga, vid det forgdngliga. Deras kamp handlar om att 6vervinna de kroppsliga passionerna,
som fjarmar minniskan fran Gud och gor henne sig sjilv nog. Att leva i askes och avsta, t.ex.
fran viss foda eller agodelar (liksom fran egenviljan och familjelivet) handlar framst om att helga
dessa, att upphoja dessa till deras egentliga mening i overensstimmelse med Guds vilja och mél
med skapelsen.

De ortodoxa kristna har alltid haft en stor respekt och till kloster och deras invanare;
munkarnas och nunnornas odelade avgorelse for Gud och Guds Rike; klostrens liv i staindig bon
och liturgi. Klostren har alltid visat sig vara bevarare av Ortodox Tradition. I svara tider av avfall
(aven bland hoga kyrkliga dignitdrer och kejsare) har klostren varit oaser for dem som hallit fast
vid Fidernas tro, garanter for bevarandet av ortodoxin. I klostren har Kyrkans teologi,
hymnografi, ikonografi. m.m. framjats och foradlats. Klostren har varit och ér tillflyktsorter for
utsatta manniskor. De sorjer for manniskor i sjdlandd, de erbjuder harmoni i en kaotisk varld.
Tidigt uppstar i ortodoxa kyrkan bruket att till biskopsdmbetet alltid utvélja prastvigda munkar.

Den Serbisk-ortodoxa kyrkan s mest lysande helgon, helige Savva, limnade t.ex. som ung
prins alla vérldsliga bekvamligheter i sin fars kungapalats for att leva i askes och fattigdom pa
klosterhalvon Athos. S& sméningom intrddde dven bdda hans fordldrar i klosterlivet, och
tillsammans med sin far, Stefan Nemanja (helige Symeon den Myrrautgjutande) grundade
helige Savva Hilandarklostret pd Athos och tog den monastiska traditionen &ven till Serbien.
Klostrens framvaxt dir gick hand i hand med framvixten av skolor och sjukhus i det medeltida
Serbien, liksom den Serbisk-ortodoxa kyrkan s grundande som en sjalvstindig kyrka i den

ortodoxa kyrkogemenskapen.
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DODSFALL OCH BEGRAVNING | DEN ORTODOXA KYRKAN

Nir en ortodox kristen ligger fér doden skall en ortodox prést tillkallas. Pristen kan ge biktens
mysterion och avlosning samt den heliga eukaristin. Det finns dven en sédrskild bon "da sjilen
skiljer sig fran kroppen” som prasten ber nér en troende ligger f6r doden.

Nir en person avlidit tvittas kroppen och klés i hogtidliga klader. Har vederborande varit
tjiansteman under sitt liv och burit uniform, kan det vara vanligt att han/hon klés i uniformen.
En avliden prist skrudas i sin préastskrud. Det vanligaste dr att en avliden kvinna tvittas av en
kvinna, en man av en man, en prést av en prast, nunna av nunna, munk av munk, osv. I vira
tider och var del av vérlden ar det vanligast att detta ombesdrjs av begravningsvisendet. Har
personen avlidit i hemmet kommer vanner och bekanta for att ta avsked och stddja och bista de
anhoriga. Prasten ber en s.k. litia, en kort bon for den avlidne och om Guds forbarmande 6ver
hans/hennes sjéil och om forlatelse av hans/hennes frivilliga och ofrivilliga synder. I de lander
dar den ortodoxa kyrkan finns sedan linge brukar begravningen sedan dga rum inom det
nirmaste dygnet. Forhallandena &r ju nagot annorlunda i t ex Sverige dédr det inte dr ovanligt at
ménniskor dor pa sjukhus och kropparna sedan bevaras pa barhus upp till flera veckor i vantan
pé begravning. Det vanligaste enligt ortodox tradition ar att den avlidnes kropp i procession fors
fran hemmet till kyrkan/begravningsplatsen. Vid processionen med en dod ortodox kristen
brukar man sjunga: "Helige Gud, helige Starke, helige Oddidlige, forbarma dig over oss.” Framfor
den avlidne bérs ett kors och ett ljus. Prasten gar fore den avlidne med rokelsekar och beroker

honom/henne.
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I kyrkan/kapellet placeras den déde med ansiktet Osterut, mot altaret. Tillsammans med
forsamlingen skall den avlidne vara vind mot 6ster, mot Kristus. Kistan brukar vara 6ppen. Om
de anhoriga vill ha kistan stdngd - vilket inte 4r ovanligt i Sverige, p.g.a. det langa tidsmissiga
avstandet mellan dodsfallet och begravningen — brukar detta dnskemal respekteras. Vanligtvis
vill prasten da innan begravningsakten att kistan 6ppnas for honom, och att han ber en bon i det
han ser och kan beréra den déde da han vilsignar honom/henne och meddelar honom/henne
syndernas forlatelse.

Begravningsgudstjdnsten bér formen av en ortodox morgongudstjanst. Huvudtemat dr bonen
om den avlidnes sjdls fralsning. Den dodliga, forgédngliga manniskan sitts i relation till den
ursprungslose Gud Fadern; Jesus Kristus, Guds Son, var Frélsare som genom Sin dod besegrat
doden och ger de doda liv; och Den Helige Ande, Herren och Livgivaren. Genom Guds nad och
manniskokarlek blir den foérginglige oforginglig, den tidsbundne evig, manniskan, Guds avbild,
skapad i tid och rum forenar sig med sin eviga Urbild.

Gudstjdnsten i kyrkan/kapellet varar runt 45 minuter. Den leds av en prist (och diakon, om
sadan finns). Koren och/eller folket sjunger. Inga musikinstrument brukas i den ortodoxa
kyrkan och gudstjainsten har en fast form. Eventuell onskemusik hénvisas oftast till
begravningskaffet/maltiden. Forsamlingen haller brinnande vaxljus i sina hdnder. Pristen
beroker den avlidne och forsamlingen. De bibeltexter som framfoér andra ar relaterade till
begravningsgudstjansten ar: Ps 119, 1 Thess 4:13-17 och Joh 5:24-30.

Vid gudstjanstens slut ger de anhoriga och forsamlingen den avlidne sin sista halsning. Man
gar fram en och en. Det dr inte ovanligt att de ndrmast sorjande kysser den avlidne. Koren
sjunger under tiden de s.k. avskedssangerna.

Efter gudstjénsten i kyrkan/kapellet béars den avlidne till begravningsplatsen (pa samma sitt
som ovan). Vid gravplatsen beroker pristen graven runtom, den avlidne, de férsamlade. En bon
bes som ér snarlik den som anvéndes alldeles efter dodsfallet (litian). Efter det att locket stingts
(om det inte varit stingt fran borjan), firas kistan ned i graven. Présten beroker. Man sjunger
”Evig aminnelse”. 1 vissa ortodoxa lokaltraditioner hdller man vin och olja &ver kistan, préisten
sprider askan ur rokelsekaret 6ver den. Vanligen kastar alla en handfull mull &ver kistan.

Begravningsgudstjansten varierar om den avlidne ér ett barn (man uteldmnar da boénerna om
syndernas forlatelse), biskop, préast, munk eller nunna, samt om den &dger rum under den Ljusa
veckan (veckan efter pask).

Aminnelsegudstjinster (pahihida eller parastos) for en avliden firas tre, nio samt fyrtio dagar
efter dodsfallet, darefter som halvarsiminnelse och ettarsiminnelse. Aminnelser kan sedan firas
pé varje arsdag. I samband med begravningar och dminnelser av de doda ér det inte ovanligt att
man tar med sig mat och dryck till graven. Traditionen pabjuder bruk av kokt vete (kolyva) och
vin, symboler for uppstandelsen och Kristi blod. Det ar brukligt att de troende tiander ljus for
sina levande och doda anhoriga och vanner samt aminner dem vid varje gudstjanst. For Gud
finns inga doda bara levande, och Kyrkan 4r gemenskapen av bade levande och doda, samtliga
levande infor Gud (Matt 22:32).

Det finns kanon och ritual som enligt Kyrkan bor beaktas, men man ar i regel timligen 6ppen

for folkliga seder och bruk som brukar variera, i vissa lander t.o.m. frdn ort till ort. Detta sa
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linge dessa inte dr i strid med Kyrkans tro. Sa kan det t.ex. pa vissa platser i Serbien vara vanligt
att en mangd dgodelar som varit viktiga for den avlidne stoppas ner i kistan. Detta kan i sig ses i
motsats till att "vi nakna kommer till virlden och nakna gar harifran” (Job 1:21) eller till att vi
inte har bruk av nagot jordiskt och forgangligt i Guds Rike, men kan samtidigt vara av stor
betydelse for de avlidna och deras sorgearbete. Likasa kan det vara med gravvard. Naturligtvis
bor en kristen ha ett kors rest dver sig, men man kan dven se en hel del variationer. I Sverige har
vissa fd ortodoxa grupper egna gravplatser, framforallt i storstiderna, men det vanligaste &r att
man begraver pa allmidnna anvisade begravningsplatser. Onskemalet ar att den avlidne begravs
med ansiktet mot Oster. En erfarenhet dr att ortodoxa har kan vara tamligen anpassningsbara,
framforallt da de lever i en minoritetskontext.

Ortodoxa kyrkan motsitter sig kremering. En ménniska ar en férening av kropp och sjil och
man tror pa en kroppslig uppstandelse. Det har dven hdnt att vissa av de heligas kroppar inte
rorts av forgingelsen. De vordas som reliker och vid dessa har troende funnit nad, trést och
helande.

Det finns en restriktivitet nar det giller obduktion och balsamering, men dessa kan tillatas nar
goda skl dartill finns, t.ex. behovet att faststilla en dodsorsak eller nédr kvarlevor behover

transporteras langa strackor.
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