Nyreligiositet
vid millennieskiftet

— forsumbar eller flyr den vira matinstrument?

av Liselotte Frisk

Tiden efter andra virldskriget har inneburit en 6kande framvixt av nya
religiosa rorelser i vistvirlden. En ofta anvind paraplybeteckning for
dessa rorelser dr just nya religiésa rérelser (NRR) som dr en dversittning
av engelskans New Religious Movements (NrRm:s). I den hir artikeln
kommer jag framfor allt att behandla de nya religiosa rorelser som
helt eller delvis baseras pd andra religiosa traditioner 4n den kristna,
da rorelser som vilar pa mer kristen grund, som exempelvis Jehovas
vittnen, mormonerna och trosrorelsen, behandlas pa annan plats i
boken. De nya religiosa rérelser som hir behandlas faller framfor allt
in i tre olika grupper: hinduiska grupper eller grupper med hinduisk
anknytning, buddhistiska grupper samt moderna religionsbildningar,
bland dem new age. I den sistnimnda gruppen ingar exempelvis Sci-
entologikyrkan, nypaganistiska grupper, den raeliska rorelsen, spiritu-
alistiska rorelser (med lite ildre historia dn de andra) med flera.

Flera av de rorelser som riknas till de nya religiosa rorelserna har
linga historiska rotter i andra kulturer. Detta giller exempelvis de
buddhistiska grupperna, som i olika grupperingar nidde vistvirlden
under i synnerhet den senare halvan av 19oo-talet. Det giller dven
rorelser med hinduiska rétter, exempelvis Hare Krishna-rérelsen
och flera guruorienterade rorelser och meditationsrorelser. Att man
dnda riknar dessa rorelser som »nya« beror pa att de dr nya i den
visterlindska kulturen, men ocksa pi att de ofta i ndgon man for-
dndrats vid anpassningen till den nya kulturen.
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Vad giller flera andra rorelser som riknas in under beteckningen
nya religiésa rorelser dr de ofta inspirerade av dldre idéstromningar i
hogre eller ligre grad. En del nyreligiosa stromningar har exempel-
vis tagit upp element frin 18oo-talsrérelsen teosofi, som i sin tur
samlat element fran dldre idéstrémningar och osterlindska strom-
ningar. Sirskilt under 1980- och go-talen har rorelser formats dér
man velat soka sig tillbaka till forkristna religioner, de s kallade ny-
paganistiska rérelserna, och rérelser dar man sokt inspiration i fram-
tor allt skriftlosa religioner, de sa kallade nyschamanistiska rorelser-
na. Dessa rérelser dr dock 1 hég grad nyskapade, men har 4nda inspi-
rerats frin dldre rorelser.

En svar grins att dra dr den mellan nya religidsa rérelser och in-
vandrarreligioner. Framfor allt vissa buddhistiska men dven en del
hinduiska och muslimska rorelser, liksom en rorelse som Bah#'i, ar
bade etniska religioner, det vill siga medlemmarna har 6vertagit den
religisa tillhorigheten fran fordldrarna, och nya religioner i vést, det
vill siga medlemmarna ir konverterade visterlinningar. Vad giller
de flesta rorelser dr dock majoriteten av medlemmarna antingen in-
vandrade eller konverterade. I den hir artikeln har endast de senare
rorelserna beaktats. Bahd'i, som har en hog proportion bade av in-
vandrade och konverterade, behandlas bland invandrarreligionerna
och tas darfér inte upp hir.

Nyreligiositet existerar naturligtvis inte enbart i vist, utan det
finns ocksa nyreligiositet inom andra kulturer. Religion ér ett dyna-
miskt fenomen som hela tiden férindras, och som (i hogre eller
lagre grad) uppvisar nya former var den in finns. Men vanligen be-
handlas inom religionsvetenskapen den visterlindska nyreligiosi-
teten som ett separat fenomen, da den dr transnationell, for att inte
siga global, och dven existerar i liknande former framfor allt i ur-
baniserade omraden i andra kulturer. Man kan anta att den dir sam-
verkar med lokala former av nyreligiositet pa olika sitt, men detta
finns det dnnu fa studier om.

Resultaten fnin de bada studierna

Bade Sverigerikningen och telefonintervjuundersékningen uppvi-
sar jamforelsevis laga siffror f6r nyreligiost engagemang. Sverigerak-
ningen utférdes genom att formulir skickades ut till alla kinda reli-
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Tabell 1. Gudstjinster/ Religios rorelse Gtj/andakter ~ Ovriga saml.

Totalt

andakter och 6vriga Utbud Besék Utbud Besék Utbud Besok
samlingar (utbud) Hinduiska rorelser 67 1236 8 313 75 154
:;mtdbes"k 114de.s"sa Buddhistiska rorelser 26 198 4 29 30 227
"an nya religiosa Moderna religionsbildningar 42 695 31 392 73 1087

rorelser 24—26
Totalt 135 2 074 43 734 178 2 86:

september 1999.

giosa grupper och forsamlingar i Sverige, dir de ombads inrappor-
tera alla typer av méten de haft under fredag-l6rdag—séndag den
2426 september 1999, och antalet deltagande personer i dessa. I den
andra studien telefonintervjuades ett representativt antal av Sveriges
befolkning om sina aktiviteter samma helg. Relevanta frigor for
denna artikel var om man deltog i nigon gudstjinst eller andakt,
vilken kyrka eller religios rorelse som ordnade den, samt om man
deltog i nigot evenemang av ickereligios karaktir. Det dr alltsa sva-
ren pi dessa fragor som denna artikel bygger pa.

Enligt Sverigerikningen redovisas sammantaget 2863 besok vid
nigot nyreligiést mote denna helg. Om man studerar de insinda
formulidren framgér tydligt att i flera fall samma personer riknats
flera ganger eftersom de deltagit i flera méten som samma rorelse
hallit under helgen. Riknade man antalet personer och inte antalet
besok skulle siffran alltsd bli dnnu lagre.

Det finns dock flera faktorer som skulle kunna peka pa att siffran
trots allt ar for lig. En ir att av de cirka 150 formulir som skickades ut
returnerades endast ett hundratal. Varfor de 6vriga grupperna inte
svarade kan man bara spekulera i. Frin en grupp erhélls ett kort med-
delande att man bestimt att inte delta i Sverigerdkningen. Andra
grupper kanske valde att inte skicka tillbaka formuliret helt enkelt
tor att man inte hade nigra aktiviteter denna helg (trots att man upp-
manades itersinda formuliret dven i dessa fall). Men sannolikt finns
ocksa méinga grupper som hade aktiviteter men som av olika skil valde
att inte svara. Bland annat saknas information fran flera new age-
orienterade, en del gurucentrerade samt nigra nypaganistiska grupper.

Ytterligare en fraga dr hur manga nyreligisa grupper som formu-
liret inte skickades ut till. Sverigerdkningen dr ju genom att omfatta
hela landet unik, men den dr upplagd efter samma principer som de
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arliga studierna i Storstockholm, och det dr nog sannolikt att minga
nyreligiésa grupper ute i landet inte registrerats. Att hitta dessa
grupper kan for 6vrigt av flera skil vara problematiskt, bland annat
pa grund av vissa gruppers forginglighet. Nyreligiésa grupper ir
ofta mer instabila dn traditionella kyrkor, och bade uppstar och for-
svinner snabbt. Grupperna ir ofta beroende av en individ som tar
initiativ att samla andra méinniskor kring sig. Flyttar en sadan per-
son, eller fir andra intressen, forsvinner inte sillan gruppen. Jag
skulle tro att det finns flera sidana sirskilt new age-inriktade grup-
per som inte upptickts, och som dirfor inte ingick i studien.

Ett relaterat problem dr att en del nyreligiésa gruppers struktur
ofta mer liknar nitverk dn en traditionell organisation. Grupperna
ar inte alltid missionerande till sin karaktir. Vissa grupper annonse-
rar inte sin verksamhet genom traditionella kanaler utan gor det ute-
slutande via sociala nitverk. Sddana grupper ir sillan registrerade
som exempelvis ideella féreningar, och dr pa alla sitt svéira f6r utom-
stdende att spara. Det finns skil att tro att flera nygnostiska, ny-
schamanistiska och magiska grupper saknas av dessa orsaker.

Ett ytterligare problem ir att definiera vilka grupper vi egentligen
soker under beteckningen nyreligiositet. Mer om detta nedan.

Siffrorna frin telefonintervjustudien ger inte sa mycket mer vig-
ledning 4n att man igen kan konstatera att deltagande i nyreligiosa
aktiviteter inte verkar sirskilt stort. En enda person (0,1 procent)
uppgav sig ha besokt ett hinduiskt méte (oklart om det giller en ny
religiGs rorelse eller en invandrarrérelse) och en annan fordes till
»New age/nyrelios« (0,1 procent). Ytterligare tvd personer hade upp-
gett att de deltagit i ndgon gudstjinst eller andakt, som av nagot skl
inte gick att inplacera i nagon kategori. Kanske nidgon av dessa trots
allt ocksa skulle passa in i den nyreligiosa kategorin. Hur som helst
dr antalet personer som uppger deltagande med nyreligios anknyt-
ning si ligt att osikerheten kring siffrorna blir stor. En enda person
(0,1 procent) skulle annars kunna omriknas till 8 0ooo—9 ooo perso-
ner omriknat till hela Sverige, och sammantaget skulle man i sa fall
kunna anta att antalet personer atminstone betydligt 6verstiger de
knappt 3 ooo som spéirades via Sverigerdkningen.

Men éven om det egentligen skulle vara 10 ooo eller 20 coo som
deltar i nagot nyreligiést méte under en helg dr antalet dnda lagt
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jaimfort med andra typer av religiost engagemang. Jag skulle i det
sammanhanget vilja reflektera lite kring nyreligiositetens sirskilda
karaktirsdrag och i vilken grad mitningsmetoderna som anvints
fangar upp det nyreligiosa engagemanget i Sverige. Kanske en av
orsakerna till de liga siffrorna har med mitningsproblem att géra.

Religion eller terapi?

Nyreligiositet dr ett tidsbundet begrepp vars innebérd med nédvin-
dighet miéste forindras med tidens gang. All »ny« religiositet blir sa
sméiningom »gammal«. Nir »ny« religiositet upphdr att vara »ny« ir
torstas en tolkningsfraga.

»Ny« religiositet tenderar vanligen att uppvisa uttryck som pa
olika sitt hor ssmman med den tid den uppkommer i. Inom nyre-
ligiositeten anvinds ofta en form och ett sprak som manniskor i just
den tiden och kulturen kan forstd och relatera till. I var tid 4r en av
de viktigaste kulturella yttringarna, som nyreligiositeten ofta ankny-
ter till, de psykologiska stromningarna under 19oo-talet. (Hammer
1997:47—75) Minga nyreligiosa rorelser och nyreligiosa foreteelser
inkluderar olika (populir)psykologiska liror som minniskor i var tid
kinner igen och kan forstd. Ett exempel dr Scientologikyrkan, vars
grundliggande lira hidvdar att minniskans sinne kan liknas vid ett
slags datamaskin som, pa grund av traumatiska hindelser i barndo-
men (eller i tidigare liv), inte fungerar pi ett alltigenom konstruktivt
sitt. Dessa traumatiska hindelser limnar spar efter sig, som vi ge-
nom sirskilda tekniker méaste medvetandegora for att kunna bli fria
frin dem och kunna agera som fria och goda individer. Nagot for-
enklat tinks man saledes, genom att bli fri fran sitt forflutna, bidra
till att skapa en virld fri fran ondska, eftersom ondskan ir en konse-
kvens av att minniskan styrs av hindelser i det férflutna. Delar av
denna ldra har, som framgir, en del gemensamt med de psykoanaly-
tiska skolorna. (Frisk 1998b:124-133)

Flera nyreligiosa foreteelser dr starkt paverkade sirskilt av den
humanistiska psykologin via den amerikanska 6o-talsrorelsen
Human Potential Movement, som sysslade med personlighetsut-
veckling pé flera nivéer, bland annat genom att, vid sidan av nyut-
vecklade terapiformer, ta upp tekniker fran olika kulturer runt om i
virlden. (Hammer 1997:72—76) Human Potential Movement har
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haft ett enormt inflytande pd den nyreligiésa miljon som vi i dag
populirt kallar f6r new age. (Frisk 1998a:58—59) Den har ocksi bi-
dragit till att grinsen mellan religion och terapi i en del nyreligiosa
stromningar har 16sts upp och otydliggjorts. Var gir grinsen mellan
manniskans innersta och det gudomliga? En del stromningar inom
nyreligiositeten tenderar att svara att det inte finns négra sidana
grinser: manniskans innersta sjilv 4 gudomligt. (Heelas 1996:19)
Det dr just genom att utveckla oss sjilva, att lira kidnna oss sjilva
och utveckla vér potential, som vi ocksa uttrycker livets innersta
dimension. Huruvida detta av den engagerade individen klas-
sificeras som psykologi eller religion har allt mer kommit att bli en
smaksak.

Denna tendens har ocksa forstirkts av de yttringar som importe-
rats frin andra kulturer dér grinsen mellan andligt och profant, Gud
och minniska, transcendent och immanent, inte uppfattats som sa
strikt som i var kultur. Under 70-talet gillde detta yoga och medita-
tion frin Indien, under go-talet nyschamanistiska foreteelser som
inspirerats frin skriftlosa kulturer (Lewis and Melton 1992:xii) samt,
i synnerhet under senare delen av go-talet, kinesiska inriktningar
som exempelvis feng shui och olika typer av qigong-rérelser (som
exempelvis falun gong-rérelsen).

Heligz‘ och profam‘

Nyreligiositeten utmanar siledes en av de grundliggande idéerna
om religion som dominerat i vist sivil inomreligiost, inom kristen-
domen, som religionsvetenskapligt utifrin ett akademiskt perspek-
tiv, ndmligen att det finns en tydlig skillnad och ett motsatsforhal-
lande mellan den heliga och den profana sfiren i tillvaron. (Alver et
al. 1999:9-10) Om det finns en sidan skillnad ar det latt att definiera
vad som ir religion: trosforestillningar och aktiviteter i relation till
det heliga. Men om heligt och profant inte skiljer sig ét pa ett tydligt
sitt, blir ocksé religionsbegreppet suddigt. Och detta dr precis det
problem som nyreligiositeten aktualiserar for religionsvetaren. Var
slutar psykologin och tar religionen vid i idéstromningar dir méin-
niskans jag uppgraderats till att vara av yttersta vikt?> Och exakt var
bérjar kroppsliga discipliner, som exempelvis yogautévande eller qi-
gong, att handla om négot ut6ver avslappning, vilbefinnande och
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mental fokusering? Grinserna dr suddiga for religionsvetaren, men
sannolikt dven f6r ut6varen.

Till denna problematik hor ocksa problemen med sjilva begrep-
pet religion, som ofta inom det som religionsvetare kallar nyreligio-
sitet inte har nagon hogre status. Begreppet »religion« associeras i
dessa kretsar ofta med kristendomen, en religion som man i nigon
mening protesterar mot och som ofta uppfattas ha begrinsande
trosforestillningar och en rigid verklighetstolkning. Betydligt hogre
i kurs stir begreppet »andlig«, som vanligen uppfattas som friare och
bortom trosforestillningar (dven om inte heller detta begrepp alltid
uppfattas ha en positiv klang).

Ser vi di pa de bada aktuella undersokningarna, stir det klart att
en del aktiviteter i religionens grinstrakter, som skulle kunnat
klassificeras som nyreligiosa, sannolikt av olika skil har rymt frin
vira mitinstrument. Sverigerdkningen utsindes exempelvis inte till
alla yogagrupper som finns i Sverige, och till ingen grupp med kine-
sisk inriktning. En av de storre yogagrupperna i Sverige, vars ideolo-
giska utgangspunkt definitivt finns inom nyhinduismens ramar, och
som var med pd Sverige-rikningens utskickslista, svarade i brev:
»Ett missforstind maste ha uppstatt. Vi bedriver inte religios verk-
samhet och dr inget trossamfund.« Telefonintervjustudien i sin tur
fragar efter deltagande i gudstjinst eller andakt, samt vilken religios
rorelse som arrangerat denna. Detta dr sannolikt ett sprik som flera
av de som religionsvetarna skulle kalla nyreligiosa inte kan relatera
till sina egna aktiviteter. Begreppet »religiGs« dr snarare efic dn emic i
detta sammanhang.

Intervjustudien kan dock hir kanske ge oss mer information. Den
fragar nimligen dven om deltagande i evenemang av ickereligios ka-
raktdr och har hir antagligen fingat upp ytterligare négra av de ny-
religiGsa: o,1 procent dr forda till »Personlig, andlig utveckling«; 1,2
procent till »F6reningsméte«; o,7 procent till »Studiecirkel, forelds-
ning«; och hela 5,2 procent till »Annan sammankomst, kurs«. Hur
manga av dessa som egentligen deltagit i nagon aktivitet som skulle
kunna relatera till nyreligiositet f6rblir dock oklart.

En annan intressant sak i detta ssmmanhang ér att undersdkning-
arna mitte religiost engagemang 6ver en fredag-l6rdag—s6ndag. Des-
sa dagar dr ju traditionella motesdagar i de storre religionerna i Sve-
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rige (dven om de naturligtvis ocksa har olika typer av moten pé var-
dagarna). Fragan ir dock om inte métesmonstret ser annorlunda ut
vad giller delar av nyreligiositeten, med en storre tonvikt pa vanliga
vardagar. Flera av grupperna i undersékningen, exempelvis nigra av
de buddhistiska grupperna, kommenterar undersdkningen med att
det var trikigt att inga vardagar var med i undersokningen, for det ar
da de har sina huvudsakliga méten. En kind new age-personlighet
kommenterar i sitt svar att helgkurser blir allt ovanligare i de sam-
manhang han sjilv dr engagerad i; mycket sker i stillet pa vanliga
vardagar. Akal Centers (ett center f6r new age-aktiviteter i Stock-
holm) program avsléjar aktiviteter alla dagar mandag—torsdag, men
bara vissa veckor fredag—sondag. Den delen av nyreligiositeten som
sker via kursverksamhet och studiecirklar — exempelvis yoga, qigong
— dger ocksa till storre delen rum pa vardagar. Det dr alltsa risk for att
man, genom att fokusera pa dagar da traditionell religion har storre
delen av sin verksamhet, har missat delar av den icketraditionella
religiositeten, som har storre delen av sin verksamhet pa andra tider.

For att ssmmanfatta detta avsnitt kan det alltsd finnas skal att fun-
dera 6ver om inte delar av nyreligiositeten skiljer sig sa mycket fran
traditionell religiositet i Sverige att det uppstir matningsproblem ef-
tersom instrumenten utvecklats for att mata just kristna religiosa ut-
tryck. Jag undrar ocksd om det inte kan finnas skal att fundera 6ver
vad nyreligiositetens suddiga granser mellan heligt och profant kan
betyda i ett vidare perspektiv. Ska man se denna utveckling som en
del av sekulariseringsprocessen, dir det heliga profaneras (och, skulle
en del siga, inte kan ses som »dkta« religion)? Alver et al. verkar vara
inne pé dessa tankegingar, da de foreslar att nyreligiositeten inte helig-
gor, utan snarare »fortrollar« tillvaron (1999:8). De forklarar dock inte
ndrmare vad de menar med detta, men jag skulle kunna tinka mig att,
da det heliga och det profana nirmar sig varandra, man kan se det
som att ingenting blir varken riktigt heligt eller riktigt profant. Seku-
lariseringen skulle saledes ha sekulariserat dven religionen.

Alver et al. viljer dock huvudsakligen ett annat perspektiv. De
hivdar att nyreligiositeten snarare ska forstis som en religiés upp-
blomstring dn som ett uttryck for sekularisering. De menar vidare
att det dr karaktdristiskt for var tids religiositet att den inte later sig
avgransas till de sammanhang ddr vi 4r vana vid att religionen upp-
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trider. Nyreligiositeten kommuniceras i dag i manga olika kulturella
sammanhang som inte primart riknas som religion, som i populir-
kulturen och i reklamen. Alver et al. anknyter denna sammansmilt-
ning mellan exempelvis religion och populirkultur till det postmo-
dernistiska begreppet avdifferentiering, som innebdr motsatsen till
modernitetens differentiering, med innebérden att olika samhillsin-
stitutioner skiljs frin varandra. Avdifferentiering innebir att religio-
nen inte lingre utgor en egen kulturell sektor, utan att de kulturella
kategoriskillnaderna bryts ner. Religionen sprids, 1at vara kanske i en
»tunnare« form, i olika kulturella sektorer och blir en del av dessa.
Religion blir en del av underhéllningsindustrin och en del av mark-
naden. P4 postmodernistiskt manér blir etablerade grinser flytande.
(Alver et al. 1999:8-14)

Ocksi Paul Heelas diskuterar nyreligiositeten i relation till avdif-
ferentiering och de samtida flytande grinserna mellan de religiosa
och sekulira sfirerna. Pluralismen i kombination med den post-
moderna betoningen pa individens frihet och eget val, gor att indivi-
den pi olika sitt kombinerar religiésa och sekuldra drag. Heelas
exemplifierar med yoga och champagne, som i samtiden inte beho-
ver uppfattas innebdra nigra motsittningar. (Heelas 1998:5) Grin-
serna mellan heligt och profant upploses ytterligare.

Religio"sa dimensioner

Religion dr ett mingdimensionellt fenomen som uttrycks pa flera
olika sitt. Glocks fem dimensioner frin 6o-talet utgor es# vilkint
torsok att systematisera religiositetens olika uttrycksformer. Hans
fem dimensioner omfattar trosforestillningar, beteende (privata och
offentliga ritualer), erfarenhet, kunskap och konsekvens (exempelvis
sitt att leva och uppforande). (Glock and Stark 1965:20—21.) Att no-
tera dr att Sverigeridkningen och telefonintervjustudien miter en-
dast en av dessa dimensioner, nimligen deltagande i ritualer: dirtill
endast offentliga sidana. Kan ocksa detta vara en felkilla? A/ religi-
on uttrycks givetvis i stor utstrickning pa andra dimensioner dn of-
fentliga ritualer — men kan detta i dnnu hogre utstrickning gilla
delar av nyreligiositeten dn traditionell religion?

Minga studier indikerar att nyreligiositeten till stora delar dr av
mer privat dn offentlig karaktir. Enligt en undersdkning av new
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age-sammanhang i Sverige deltar new age-engagerade mycket sil-
lan i offentliga sammankomster. Nira hilften av de svarande uppgav
att de deltog i féredrag hogst en ging om aret, medan endast g pro-
cent deltog i foredrag en gang i veckan eller oftare (Frisk 2000).
Ocksa detta drag kan forstis genom postmodernistisk teoribildning.
Den postmoderna betoningen pi individens frihet att kombinera de-
lar av olika symbolsystem, tillsammans med nedmonteringen av det
moderna projektets absoluta sanningar och auktoritetstro, (Heelas
1998:4—7) leder till att de sociala sammanhangens betydelse tonas
ner. De stora kollektiva myternas tid 4r forbi; nutida myter ér per-
sonliga och hor inte lingre samman med nagra offentliga ritualer. I
nyreligiositeten dr tyngdpunkten flyttad frin Gud, den religiosa or-
ganisationen, ritualer och auktoritativa texter till den religiosa akto-
ren och dennes personliga upplevelser och myter. (Alver et al.
1999:10). Religionshistorikern Ingvild Saelid Gilhus exemplifierar
med sjdlavandringsforestillningen som en nyckelsymbol och kollek-
tiv myt i den samtida nyreligiositeten, vilken utgor ett slags skér-
ningspunkt mellan savil olika nyreligiosa stromningar som andra
kulturella stromningar. Varje enskild myt 4r personlig eftersom den
knyts till e~ individs livshistoria. (Gilhus 1999:45) Individens bety-
delse framhavs starkt; sjilvet gudomliggors. (Mikaelsson 1999:28)

Nyreligiositeten har saledes flyttat frin det kollektiva till det pri-
vata, frin betoning pa gruppen till betoning pa individen. Dirifran
ir steget inte lingt till betoning pa upplevelse, ett annat av nyreli-
giositetens sirdrag. Inte heller hir finns nigon tydlig grins mellan
heligt och profant, men upplevelsen ska vara min egen, och den ska
vara stark, girna involverande bade grit och skratt. Alver et al. ut-
trycker det si att det postmoderna sjilvet inte lingre soker helighet
och frihet frin synd, utan snarare en upplevelse av spinning, stim-
ning, nirhet och fantasi. (Alver et al. 1999:15) Mycket i den vidare
nyreligiositeten spelar just pa liknande teman. Nypaganistiska och
nyschamanistiska ritualer leker med dessa ingredienser i rollspel och
testivaler, liksom ménga mer terapeutiskt inriktade aktiviteter i reli-
gionens grinstrakter. Ofta finns i de senare en betoning pa nirhet
och relationer.

Alla religionsvetare vill dock inte kalla nyreligiositeten for privat.
Religionshistorikern Olav Hammer menar att nyreligiositeten inte
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ar privat, eftersom det finns en gemensam idémiljo. (Hammer 1997
23) Och visst finns det en gemensam mytbildning inom nyreligio-
siteten, exempelvis den nyss nimnda sjdlavandringstron som dr ett
av de drag som haller samman delar av denna. Men hur kommer
denna gemensamma idémiljé egentligen till stind om gemensamma
moten dr £a?

Svaret dr att en viktig kollektiv arena for nyreligiositeten ar bok-
tryckarkonstens produkter, liksom de senaste drens elektroniska pro-
dukter. Religion har i olika tider kommunicerats via olika medier,
vilket ocksa har format religionens uttryck och, i viss man, innehll.
Att litteratur 4r en viktig del av nyreligiositeten stir klart. James
Redfields bok Den nionde insikten har salt i 150 ooo exemplar i Sve-
rige (enligt telefonsamtal med Mia Kristoferson, Wahlstrom &
Widstrand, 3 augusti 2000), och Shakti Gawains bocker samman-
lagt i nira 100000 exemplar (enligt telefonsamtal med Per Frisk,
Energica Forlag, 2 augusti 2000), for att bara ta ett par exempel. Vad
Internet kan komma att betyda dr dnnu ooverskidligt, men det ar
tydligt att den si kallade cyberreligiositeten utmanar manga tradi-
tionella religionsvetenskapliga forestillningar om religiositet, exem-
pelvis den sociala gruppens betydelse och nédvindighet f6r religiost
engagemang.

Via litteratur och andra kulturella uttryck (film, musik, reklam)
kommuniceras och delas trosférestillningar som 4r mer av nyreli-
gios dn av kristen karaktir. Nagra sidana trostérestallningar har vid
olika tillfillen under go-talet mitts i stora kvantitativa studier.
ramp-undersokningen fran slutet av go-talet visar exempelvis att 36
procent av svenskarna tror att Gud snarare ir nigonting inom varje
minniska dn nigonting utanfor; att 18 procent tror pi en Gud som
man kan ha en personlig relation till, medan 19,7 procent tror pi en
opersonlig hogre makt eller kraft; samt att 14,7 procent vet inte vad
han eller hon ska tro om detta. Enligt samma unders6kning liser
nira 40 procent av svenskarna horoskop dtminstone en gang i mana-
den i syfte att fi veta sin framtid.” Evs-undersdkningen frin 1999
redovisar att si mycket som nira 20 procent av svenskarna helt eller
delvis tror péd reinkarnation.” Stiller man dock frigan annorlunda,
som man gor i ramp-undersdkningen, och inte ger utrymme for na-
gon »delvis tro pd reinkarnation«, men diremot har ett alternativ
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som »Det finns nagonting efter déden, men jag vet inte vad« som 36
procent valde, far reinkarnationsfragan endast 5 procent av svaren.

Vi kan notera tva saker utifrin dessa kvantitativa studier: dels att
trosforestillningar med nyreligios karaktir, som trosforestillningar
kring Gud inom minniskan, reinkarnation och astrologi, samlar be-
tydligt fler ménniskor 4n vad deltagande i offentliga méten uppen-
barligen gor; dels att alternativ som »delvis tro pé reinkarnation« och
»det finns nigot, jag vet inte vad« far relativt stor uppslutning. Det
senare kan signalera en stark osikerhet i trosfragor, men kanske dven
nagot annat. Personligen tror jag att det i detta sammanhang ér vi-
sentligt att den samtida pluralismen och globaliseringen ger upphov
till medvetande och kunskaper om flera parallella trossystem, vilket i
sin tur medfor relativisering; individen har svart att uppfatta nagot
som absolut sant. (Beyer 1994:26—27.) Detta fir sannolikt konse-
kvenser for sittet att forhalla sig till religiosa trosforestillningar;
man f7or inte pi samma sitt som tidigare. (Heelas 1998:5.) Mer upp-
fattar man trosforestillningar som mojligheter, som »kan-vara-sant«.
Denna tendens spids sannolikt pd av den elektroniska utvecklingen,
ddr verklighet och fiktion gér ihop i den »virtuella verkligheten«.
Det finns i dag flera sanningar och flera verkligheter, inte bara en.

Sammanfattningsvis kan vi dra slutsatsen att nyreligiositet i dag
sannolikt yttrar sig pa andra sitt dn deltagande i de kollektiva ritua-
ler som sdvil Sverigerdkningen som telefonintervjustudien mater.
Individuellt religiést engagemang och upplevelsedimensionen ir svira
att mita. Nyreligiosa zrosforestillningar ir mitbara och verkar ocksa
vara ganska vil utbredda — men fragan ér vad dessa siftror egentligen
betyder. Ar en delvis tro pa reinkarnation detsamma som engage-
mang i nyreligiositet?

Religicst engagemang

Religionshistorikern Ingvild Saelid Gilhus tinker sig grad av enga-
gemang i nyreligiositet (hir exemplifierat med magi) som cirklar. I
den innersta cirkeln finns de egentliga magikerna, for vilka magin
ocksa kan vara ett levebrod. De star i den visterlindska mysterie-
traditionen med rotter i 1800-talets ockulta rendssans, och har ofta
genomgitt olika initiationsritualer. Dessa uppvisar hogst grad av en-
gagemang. I cirkeln utanfér den finns deltagare i kurser och work-
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shops om magji, eller medlemmar i exempelvis alternativa bokklub-
bar. Deras engagemang ér av ligre grad. I de yttersta cirklarna finns
de som laser om magi i veckotidningar, liser romaner dir magi spe-
lar en roll, exempelvis Tolkiens bocker eller fantasylitteratur. (Gilhus
1999b:136-137.) De (relativt) hoga siffrorna i de kvantitativa studi-
erna vad giller trosforestillningar med nyreligiés anknytning kan
torklaras genom personer i de yttersta cirklarna. Deras engagemang
i nyreligiositet dr vagt och har inga forpliktelser 6ver huvud taget: de
behover inte ha nigon gudstro och de behover inte delta i nigra ri-
tualer. (Alver et al. 1999:19.) Deras engagemang behéover inte ha
nagra sirskilda konsekvenser for deras liv.

Fragan dr naturligtvis hur man ska bedoma deras religiésa enga-
gemang: Hur seri6st dr det? Nyreligiositetens roll som underhall-
ning ska inte underskattas; det dr roligt att lisa horoskop och lisa
om andra virldar dir allt kan hinda; det dr skont att fi energimas-
sage och aromaterapi dr behagligt. Klart dr ocksa att det finns myc-
ket starka beréringspunkter mellan alternativa terapier och nyreli-
giositeten (se exempelvis Frisk 1998a, Hammer 1997, McGuire 1994
och Frisk 1998b).

Personligen tror jag att dven om nyreligiositet i méinga fall an-
vinds som underhillning, si utgdr den dndock essentiella delar av
méinga manniskors livsaskadning och héllning till tillvaron i dag.
Naturligtvis kan man fundera 6ver vad en religiositet utan synbara
konsekvenser i vardagen egentligen betyder — men handen pé hjar-
tat, vad garanterar att gudstjinstdeltagande egentligen betyder mer?
Aven i traditionellt gudstjinstdeltagande kan andra dimensioner in
de »rent« religiésa (om det nu existerar nigra sidana) vara visentli-
ga; den sociala dimensionen eller vana sedan barndomen for att bara
nimna nagra.

Slutsatser

Det ir en utmaning att mita bade traditionell religiositet och nyreli-
giositet, av skil som har med definition av religiositet och olika reli-
giosa dimensioner att gora. Jag vill dock i denna artikel hdvda, att det
av olika skil dr svarare att mita nyreligiositet dn traditionell religio-
sitet, och att detta sannolikt dr en av orsakerna till att Sverigerak-
ningen och intervjustudien uppvisar liga siftror f6r nyreligios aktivi-

Nyreligiositet vid millennieskiftet 181



tet. Svirigheterna har huvudsakligen att gora med négra olika ka-
raktirsdrag som nyreligiositet i samtiden manifesterar. Ett sadant
viktigt karaktdrsdrag dr de utsuddade grinserna mellan heligt och
profant, att nyreligiositeten inte later sig avgrinsas till de samman-
hang dir vi dr vana vid att religionen upptrider. Religionen ir i dag
spridd i olika kulturella sektorer, &ven om den dér upptrider i en
»tunnare« form. En annan viktig faktor dr att nyreligiést engage-
mang i storre utstrickning dn vad giller traditionell religion mani-
festerar sig pa andra sitt dn i deltagande i offentliga ritualer; pd mer
privata sitt och i den individuella upplevelsen.

Fragan dr om vi stir infor ett religiost paradigmskifte, dir bade
offentliga ritualer och trosforestillningar far allt mindre betydelse,
och den personliga religiésa upplevelsen fir en mer framtridande
roll. Aven om nyreligiésa trosforestillningar i och for sig ir nigor-
lunda vil spridda, vill jag ifragasitta om trosforestdllningar i dag har
samma tyngd som tidigare: globalisering och relativisering medf6r
att alla former av trosforestallningar relativiseras och dérfor forlorar
sin betydelse. Man »tror« inte pa samma sitt som tidigare, inte bara
vad giller att innehdillet i trosforestillningarna forandrats.

Med dessa faktorer foljer dven att religionens form och struktur
torandras. Nyreligiost engagemang dr ofta vagt och medfor ofta inga
storre forpliktelser och engagemang i olika organisationer. Orga-
nisationsformen utgors ibland mer av informella nétverk dn av tra-
ditionella organisationsformer for religion. Med detta f6ljer natur-
ligtvis ocksa fragor kring vilken betydelse denna vagare religiositet
har for utévaren, till vilka resonemang kring klassiska religionsso-
ciologiska fragor som sekularisering kan knytas.

1. Tack till professor Géran Gustafsson, Lunds Universitet, som vilvilligt stallt
ramp-undersokningens material till férfogande.

2. Tack till professor Thorleif Pettersson, Uppsala Universitet, som vilvilligt stallt
Evs-undersokningens material till forfogande.

3. Tack till Lisbeth Mikaelsson, Bergens Universitet, som fiste min uppmirksam-
het pé att trosforestillningar i dag mer uppfattas som »mojligheter«.

182



