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Om oss

Myndigheten for stod till trossamfund

Myndigheten for stod till trossamfund har i uppdrag att
frimja en dialog mellan stat och trossamfund samt att
bidra med kunskap om religion och samfundsliv i Sveri-
ge. Myndigheten fordelar ocksa ekonomiska bidrag och
ansvarar for frigor om trossamfundens roll i krisbered-

skapen.

ActionAid Sverige

ActionAid Sverige dr en del av den globala ActionAid-fe-
derationen, som arbetar i 46 lander runt om i vérlden.
Vart mal dr att uppna en rittvis, jamstalld och hallbar
varld dér flickor kan véxa upp till sjélvstandiga kvinnor
med makt att forma bade sina egna liv och de samhall-
en de lever i. Vi applicerar feministiskt perspektiv i allt
vi gor, oavsett om det handlar om att arbeta i huma-
nitdra katastrofer, minska méans vald mot kvinnor eller
lingsiktig fattigdomsbekdmpning. ActionAid grunda-
des 1972 och har varit verksam i Sverige sedan 2006.
ActionAid Sverige har arbetat for att bekdmpa kvinnlig
konsstympning sedan 2018, inledningsvis tillsammans
med organisationer pa Irland, Italien och Spanien ge-
nom finansiering fran Europeiska kommissionen, med
fokus pa paverkansarbete, medvetenhet och informa-
tionsspridning. Sedan dess har arbetet utvecklats till

att dven inkludera arbete direkt med berdrda personer,

civilsamhillet och samhéllsbaserade organisationer ge-

nom cirklar samt yrkesverksamma som arbetar inom
omradet. Cirklarna har som syfte att skapa utrymme f6r
diskussion och ge berdrda personer méjlighet att agera
for att satta stopp for konsstympning i Sverige, ett dmne
som oftast 4r komplicerat och tabubelagt och kan leda

till tystnad, radsla eller forvirring.

Studieforbundet Ibn Rushd

Ibn Rushd folkbildar med fokus pa mangfald, rittighe-
ter och livsaskadning. Vi ér ett av tio studieforbund i
Sverige som far del av statsanslaget till folkbildnings-
organisationer. Tillsammans med vara medlems-
och samarbetsorganisationer erbjuder vi ett brett utbud

av studiecirklar, seminarier och kulturarrangemang.

Studieforbundet Bilda

Studieforbundet Bilda for kyrka och sambhille ér ett av
Sveriges tio studieforbund. Med kristen livsaskddning
som grund bedriver vi folkbildningsarbete och erbjuder
kurser, studiecirklar och kulturprogram. Verksamheten
vilar pa folkbildningens grundsyn och ér fri och frivil-
lig och 6ppen for alla oavsett bakgrund och utbildning.
Med stéd och inspiration fran oss far ménniskor med
olika bakgrund majlighet att moétas, skapa fritt och ut-
vecklas.




Ordlista

Dessa ord édr markerade med
morkare bakgrund i texten

Barn- och tvangsdktenskap: Ett formellt
aktenskap eller informell férening mellan ett
barn under 18 ar och en vuxen eller ett annat
barn; eller ett aktenskap for vilket det saknas
samtycke fran minst en av parterna.

Cirkelledare: Den person som ansvarar for
organisationen och genomférandet av traffarna.
Dess roll ar att vagleda sessionerna och styra
diskussionen. Cirkelledaren boér vara den cen-
trala punkten for fragor fran deltagarna.

Cisgender: Avser en person vars kansla av
personlig identitet och kdn motsvarar det kén
som de foddes med.

Deltagande verktyg/metod: En specifik
aktivitet som ar utformad for att uppmuntra
gemensam analys, larande och handling
inom en grupp. Verktyget ger processen en
struktur och uppmuntrar till diskussion, vilket
gor det mojligt for manniskor att basera sin
analys pa sina egna kunskaper.

Hedersrelaterat vald och fértryck: Fore-
kommer for att skydda eller ateruppratta en
familjs eller ett stérre samhallsgrupps heder
och sociala stallning. Kontrollen av flickors
och kvinnors sexualitet ar central och starkt
knuten till kollektivet. Offrens familjemed-
lemmar eller nara slaktingar spelar vanligtvis
en avgorande roll.

Icke-bindr: Avser en person vars personliga
identitet och kén inte definieras i termer av
de traditionella kategorierna manligt och
kvinnligt.

Intersektionalitet: Anvands for att beteckna
hur olika maktordningar och diskrimine-
ringsgrunder paverkar och ibland forstarker
varandra. En enskild maktordning kan inte
férstas oberoende av andra.

Islamofobi: Irrationell radsla/férakt/dis-
kriminering av islam eller manniskor som
praktiserar islam.

Kvinnlig kRonsstympning: Alla férfaranden
som innebar att de yttre kvinnliga kdnsor-
ganen helt eller delvis avlagsnas eller att de
kvinnliga kénsorganen skadas pa annat satt

av icke-medicinska skal.

Konsrelaterat vald: Vald som riktas mot en

person pa grund av dennes kon.

Rasism: Forakt/diskriminering mot olika
grupper pa grund av etnicitet, hudfarg, kultur

eller religion.

Reflection-Action cirkel: En grupp deltagare
och en cirkelledare diskuterar en fraga med
hjalp av Reflection-Action metoden. Gruppen
traffas under flera olika pass. Reflection-Ac-

tion cirkeln ska vara ett tryggt rum for alla.

Sexism: Fordomar eller diskriminering pa
grund av kén/beteende, tillstand eller attity-
der som framjar stereotyper av sociala roller

pa grund av kon.

Skadlig sedvéinja: Diskriminerande metoder
som begas regelbundet under en lang tids-
period sa att samhallen borjar betrakta dem

som acceptabla.

Transgender: Avser en person vars person-
liga identitet och konstillhdrighet inte éverens-

stammer med det kdn som de foddes med.

Transfobi: Irrationell radsla/forakt/diskrimi-

nering av transpersoner.

Tryggt rum: En plats eller miljé dar en person
eller grupp av manniskor kan kanna sig
trygga pa att de inte kommer att utsattas for
diskriminering, kritik, trakasserier eller annan

kanslomassig eller fysisk skada.

Overlevare: En feministisk term som anvands
for att benamna personer som drabbats av
nagon form av konsrelaterat vald och som
fortfarande lever. Termen foéredras vanli-

gen framfor termen "offer” (utanfér rattsliga
sammanhang) for att betona styrkan hos den

person som drabbats av valdet.
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Har hittar du hjilp och stod

Att samtala om konsstympning kan vicka starka minnen, trauman
och behov av psykologiskt eller medicinskt stod, vilket du som
cirkelledare inte kan ge. Darfor ar det viktigt att veta var du eller
dina deltagare kan fa professionell hjialp om det behévs. Listan
nedan ar nagra av organisationerna dar du kan fa hjalp.

Pa hemsidan www.hedersfortryck.se hittar du hela listan. '
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Till dig som ar utsatt eller
riskerar att utsattas*

Socialtjénsten

Kontaktuppgifter och information om stéd
fran socialtjansten hittar du enklast genom
din kommuns webbplats. www.kollpasoc.se ar
en sarskild webbplats riktad till barn och
unga dar du kan lasa mer om socialtjanstens
arbete, vilken form av stéd och skydd som de
kan hjalpa dig med och hur du kan fa kontakt

med socialtjansten i din kommun.

Halso- och sjukvérden

Kontaktuppgifter och information om stéd
fran halso- och sjukvarden i din region hittar
du enklast genom 1177 Vardguiden. Du kan
ocksa lasa mer om stéd och hjalp fran exem-
pelvis ungdomsmottagning och elevhalsa

pa www.umo.se.

Polisen

Polisen nar du pa 114 14, men vid en akut
situation eller pagaende brott ring 112. Om
du har utsatts for hedersrelaterade brott kan
du fa mer information och lasa om vilket stéd

du kan fa pa www.polisen.se.
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Resursteam

| vissa stader har det utvecklats sarskilda
verksamheter som riktar sig till personer som

utsatts for hedersrelaterat vald och fortryck.

- Goteborg

Bor du i Géteborg kan du fa hjalp av nagot
av stadens sex Resursteam heder. Ring till
Kontaktcenter pa telefon 031-365 00 00 sa
hjalper de dig vidare. Efter kontorstid kan du
vanda dig till Socialjouren pa telefon 031-365
87 00.

- Malmé

Bor du i Malmo kan du kontakta Resursteam
heder pa telefon 0723-71 22 49. Du kan ocksa
mejla till resursteam.heder@malmo.se

- Stockholm

| Stockholms lan kan du som ar mellan 13
och 26 ar vanda dig till Origo. Du nar Origo pa
telefon 020-25 30 00.

@ 0060000000000 0000000000000000000000o0

* Fran www.hedersfortryck.se

ATT SAMTALA OM KONSSTYMPNING / 7

© © 0 0 0 0 0 00000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000O0 O



Utrikesdepartementet

UD i Stockholm och Sveriges ambassader
arbetar for att hjalpa svenska medborgare
och personer bosatta i Sverige som t.ex. halls
kvar mot sin vilja utomlands. Barnaktenskap,
tvangsaktenskap och kénsstympning ar for-
bjudet i Sverige och du far inte heller utsattas
for det utomlands. Om du eller nagon du
kanner utsatts eller riskerar att utsattas i ut-
landet kan du kontakta svenska ambassaden
eller UD for att prata om vilka mojligheter det
finns att hjalpa dig eller den utsatta personen
att atervanda till Sverige. UD har en jour, dar
nagon alltid svarar dygnet runt. Hit kan du
vanda dig i en akut nédsituation:

08-405 50 05

Linnamottagningen/Kvinnors néitverk

Linnamottagningen har sedan 1998 gett stoéd,
skydd och radgivning till tjejer och killar som
utsatts for kontroll, hot och vald fran familj,
slakt och andra narstaende. Linnamottag-
ningens stéd och skydd ar bade akut och
mer langsiktigt. De erbjuder psykosociala
stédsamtal, hjalp i kontakten med myndig-
heter, skyddade boenden, praktisk hjalp
samt aktiviteter. Aven yrkesverksamma kan
vanda sig hit fér radgivning, handledning
och utbildning. Mottagningen har HBT- och

kulturkompetens.
Telefon: 020-40 70 40

Webbplats: www.kvinnonet.net

Somaya stédjour

Somaya kvinno- och tjejjour ger rad och
stdd via sin stodtelefon som ar 6ppen kl 9-16
under vardagar. De talar flera sprak. Somaya
ar en ideell férening med lang erfarenhet av
att skydda och frigéra individer fran vald. De
ar specialiserade pa att skydda och starka
personer utsatta for hedersrelaterat vald och
fértryck. Somaya arbetar fér att varje person

ska aga makten over sitt liv.
Telefon: 020-81 82 83

Webbplats: www.somaya.se

Terrafem

Terrafem ar en ideell organisation som arbe-
tar for kvinnors och flickors ratt att leva utan
mans vald och dominans. Terrafem driver
Sveriges enda rikstackande jourtelefon fér
kvinnor med utlandsk harkomst. Terrafem
arbetar med bade kéns- och etnicitetsper-
spektiv. Fér narvarande kan kvinnor fa stéd
och rad pa 43 sprak. Terrafem driver aven en
juristjour och erbjuder jourboende, tjejhusbo-
ende och stédlagenheter.

Telefon: 020-52 10 10

Webbplats: www.terrafem.org

TRIS

TRIS (Tjejers ratt i samhallet) ar en organisa-
tion som arbetar férebyggande mot heders-
relaterat vald och fortryck. De som arbetar pa
TRIS har flera ars erfarenhet samt spets-
kompetens i att arbeta med malgruppen
unga med intellektuell funktionsnedsattning
som utsatts for hedersrelaterat fortryck och
vald. TRIS tar emot samtal fran hjalpstkande
ungdomar, kvinnor samt HBTQ-personer.
Jourverksamheten vander sig till alla som

ar i behov av rad och stéd. TRIS har aven ett
tillfalligt boende/skyddat boende for kvinnor
fran 18 ar med eller utan lindrig intellektuell
funktionsnedsattning, par fran 18 ar samt
medféljande barn som utsatts eller riskerar
att utsattas for hedersrelaterat vald, hot och
fortryck. TRIS har aven mojlighet att ta emot
HBTQ-personer som utsatts eller riskerar att
utsattas for hedersrelaterat vald och fortryck.

Telefon: 010-255 91 91

\Webbplats: www.tris.se

Amelmottagningen

Amelmottagningen pa Sédersjukhuset tar
emot flickor och kvinnor med erfarenhet av
koénsstympning. Har arbetar kvinnliga gyne-
kologer, barnmorskor och kuratorer. Nar det
behodvs anvands kvinnlig professionell tolk
for att inga missforstand ska uppsta. Alla har
sjalvklart tystnadsplikt.

Telefon: 08-123 627 00

Webbsida: www.sodersjukhuset.se/
avdelningar-och-mottagningar/
amelmottagningen
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Kvinnofridslinjen

Till Kvinnofridslinjen kan du ringa dygnet runt
om du vill tala med nagon om dina upplevel-
ser eller om du har fragor. De som svarar ar
socionomer eller sjukskoterskor som ar vana
att moéta manniskor i kris eller i svara livssitu-
ationer. De har tystnadsplikt och du kan vara
anonym. Det ar méjligt att fa tolkservice pa

de flesta sprak som talas i Sverige.
Telefon: 020-50 50 50

Webbsida: www.kvinnofridslinjen.se/sv/
utsatt-for-vald

Kvinno-, tjej- och ungdomsjourer

Hos tjej-, ungdoms och kvinnojourer kan
du som ringer valja att vara anonym. Alla

Jjourkvinnor/jourtjejer har tystnadsplikt.
+ Unizon: www.unizonjourer.se

- Riksorganisationen fér kvinnojourer och

tjejjourer i Sverige: www.roks.se

- Roks tjejjourer: www.rokstjejjourer.se
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Vulvamottagningen

Vulvamottagningen pa Angereds Narsjukhus
tar emot patienter som har problem orsakade
av kdnsstympning. Det kan handla om fysiska
besvar som till exempel svarigheter att kissa,
smarta vid menstruation eller olika psykiska
besvar. Har arbetar gynekolog, barnmorska
och kurator som ett team for att kunna hjalpa
patienterna pa basta satt med bade fysiska
och psykiska besvar. Vid behov tas ocksa
hjalp av tolk. De kan hjalpa till med radgiv-
ning, stédjande samtal och behandling av
fysiska besvar. De kan ocksa gdra éppningso-

perationer vid behov.
Telefon: 031-332 69 02
Mejl: ans.vulvamottagning@vgregion.se

Webbsida: www.angeredsnarsjukhus.se/

vara-mottagningar2/vulvamottagning
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Reflection-Action - en metod
for reflektion och handling

Reflection-Action dr en deltagande metod som anvinds
av ActionAid 6ver hela virlden. Det dr ett innovativt
tillvigagangssitt for folkbildning och social férandring
och inspirerades av Robert Chambers banbrytande ar-
bete med deltagande metoder. Metoden utvecklades pa
1990-talet genom pilotprojekt i Bangladesh, Uganda
och El Salvador och anvinds nu av 6ver 500 organisa-
tioner i 6ver 70 lander virlden 6ver. P4 denna hemsida
kan du ldsa mer om metoden och dess bakgrund:

www.reflectionaction.org

Metoden anvinder en rad olika verktyg for deltagande
for att skapa en 6ppen och demokratisk miljo dér alla
kan bidra. Deltagarna arbetar tillsammans for att analy-
sera sin situation, identifiera krinkningar av rittigheter
och astadkomma férédndring. Denna respekt for ménn-
iskors egna kunskaper och erfarenheter dr en viktig
grundsten for Reflection-Action metoden - den bygger
pé vad méinniskor vet snarare 4n att fokusera pé vad de

inte vet. Tanken dr att anvidnda deltagande metoder for

-

-
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att se till att manniskors roster hors pé lika villkor, inom
ramen for en strukturerad inldrningsprocess och for att
analysera maktdynamiken. Reflektion och handling é4r
grunden for att bygga upp ménniskors inflytande med
deras egen medvetenhet som utgangspunkt. Deltagarna
foljer en cykel av reflektion och handling som omfattar

foljande:

o Forstd sammanhanget
o Identifiera och prioritera en fraga
o Planering och dtgirder

o Deltagande uppfoljning och utvirdering.

I varje skede stods analysen och planeringen av en rad
olika deltagande verktyg. Reflection-Action cirkeln ér
ett tryggt rum for att diskutera och hitta l6sningar pa
svara fragor. Passen foljer en viktig ordning och bor ge-

nomforas i enlighet med denna.

Reflektion-Action cirkel om kvinnlig kéns-
stympning: ett amne, tva diskussioner

Reflection-Action cirklar om kvinnlig konsstympning
bor endast inkludera personer som direkt eller indirekt
(néra anhoriga) berors av konsstympning. Beroende pa

deltagarnas profiler ar tvé typer av diskussioner méjliga:

« Overlevnadscirkel: Alla deltagare ir direkt berérda
av konsstympning, vilket innebér att de alla har
genomgatt kvinnlig konsstympning. Syftet med
cirkeln &r att skapa ett tryggt rum for 6verlevare att
dela med sig av sina berittelser, reflektera 6ver kons-
stympning som sedvinja men ocksd over sin egen
historia. Cirkeln syftar ocksa till att gora deras roster
horda. Se till att cirkelledaren har erfarenhet och
resurser for att hantera deltagarnas trauma. I detta
sammanhang kan deltagarna vélja om de vill anvinda
begreppet “konsstympning” eller om de foredrar

ord som “beskuren”.

o Lokal samtalscirkel: Deltagarna berérs direkt och
indirekt av konsstympning. Cirkeln syftar till att
skapa beteendef6randringar inom gruppen och hitta
losningar for att fa slut pa kénsstympning. Nar man

genomfor en cirkel i en grupp bor man vara med-

veten om att det kan vara svart att skapa ett tryggt
rum eftersom deltagarna har olika erfarenheter. I
denna typ av cirkel anvinds det officiella begreppet

“konsstympning”.

Detta material riktar sig till lokala samtalscirklar. Vill
du starta en 6verlevnadscirkel kan du ta kontakt med

ActionAid for ett annat studiematerial.

Din roll som cirkelledare

En skicklig cirkelledare dr avgorande for processen. Har
ar nagra egenskaper som utgor en bra ledare:

o Fran lokalsambhdillet

o Godkdnd av cirkelns medlemmar

o Villig att ldra sig

o Makt- och genusmedveten, sdrskilt ndir det giller

intersektionalitet
o Beredd att ge tid och energi

o God formadga att kommunicera med andra

mdnniskor och att lyssna aktivt
o Grundliggande firdigheter i att leda grupper

o Formdga att losa konflikter.

For Reflection-Action cirkeln om konsstympning har
ActionAid Sverige identifierat foljande nyckelegenska-
per som cirkelledaren bor ha, utéver de som namns

ovan:

o Vara bekant med de berorda diaspora-grupperna

o Ha vissa grundliggande kunskaper om kons-
stympning

Kulturellt kompetent for att hantera mdnniskor fran

olika kulturer och bakgrunder

o Visat engagemang for att framja kvinnors och
flickors rittigheter.

Cirkelledarens roll &r att guida deltagarna genom pas-
sen och verktygen pa ett interaktivt sitt samt att vigleda
och styra diskussionen. Hen bor spela en sa liten roll
som mojligt. Dess roll 4r inte att undervisa utan att un-

derlatta diskussionen utan att dominera cirkeln.
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Hur genomfor jag ett reflektions-
och atgardspass?

Ett reflektions- och atgirdspass bor genomféras i olika
steg:

1. Férbered passet

Vilj i forvag vilket pass du vill anvinda. Samla ihop
materialet och 6va pa verktyget for passet. Informera
deltagarna om var och nir passet kommer att 4ga rum
négra dagar i forvag. Om deltagarna kommer med barn,
se till att du har en lugn aktivitet klar for dem (till ex-
empel att rita).

2. Valkomna deltagarna

Att valkomna deltagarna ér det forsta steget for att skapa
ett tryggt rum. Ta dig tid att hélsa pa dem och friga hur
de mar. Notera varje deltagares namn. Det ar viktigt att
cirkelledaren kommer ihdg varje deltagares namn och
dess uttal. Tank pa att vissa personer kanske dyker upp

senare.

Varje deltagare ska fa mojlighet att tala minst en gang
under varje pass. Det ska ocksa ske pa ett sitt som byg-
ger upp deras sjalvfortroende for sin egen rdst och ger

varde &t deras individuella erfarenheter och perspektiv.

3. Introduktion till passet och dess verktyg

Borja med att sammanfatta det senaste passet. Forklara
sedan malet med dagen och presentera verktyget. Svara
deltagarna om det finns nagra fragor. Stall upp évningen
och verktyget. Forklara verktyget genom att ge exempel
sa att deltagarna lattare kan forsta det. Alla deltagare bor
uppmuntras att aktivt hjalpa till att konstruera grafiken.
Glom inte att ta dig tid efter varje 6vning och tacka del-
tagarna for att de har delat med sig. Det ér viktigt att de
kéanner sig uppskattade och respekterade.

4. Diskussion

Diskussionen bor vara en viktig del av passet. Varje 6v-
ning ar ett tillfalle att diskutera verktyget. Verktyget ger
struktur at processen och uppmuntrar till diskussion.
Respekten f6r ménniskors egna kunskaper och erfaren-
heter &r en kraftfull grund for ldrande - en grund som
bygger pa vad méanniskor vet snarare dn att fokusera pa
vad de inte vet. Inget verktyg eller metod kan ersatta bra
fragor. Oppna fragor kan stimulera kritiskt tinkande
och dialog. Det ér viktigt att lyssna noga och att gréiva
djupare, bortom de uppenbara svaren, och fraga varfor
och varfor och varfor igen for att hitta grundorsaker-
na till problem. Varje 6vning innehéller en uppsittning
av fragor som kan végleda dig ndr du for diskussionen.
Forsok att hitta en balans genom att se till att alla kom-

mer till tals och att ingen tar mer plats dn vad de borde.

5. Avsluta passet

Tacka alla for deras deltagande. Se till att besvara even-
tuella fragor. I fall du far fragor som du inte vet svaret pa
kan du séga att du ska kolla upp svaret och aterkomma.
Visa att du kommer att vara tillgénglig for att samtala
aven efter passet och att de exempelvis kan skriva till

dig. Behill verktyget (pappret) som producerats for nés-

ta pass.




Slutliga tips innan du bérjar

Ett pass tar cirka 1,5 timme. Kom ihag att ta en

paus nar det behdvs.

Var oppen, 6dmjuk, lugn, talmodig, nyfiken och
respektfull.

Forsok att alltid vara konkret och ge exempel
pa det du sager.

Kom alltid ihag att halla 6gonen pa tiden, styra
diskussionerna och fa deltagarna att engagera sig.

- Forsok att lara kanna dina deltagare. Det hjalper

dig att anpassa verktygen till deltagarna.

- Lar dig svagheter och problem av varje pass och
se det som en larandeprocess for dig som cirkel-
ledare.

- Om deltagarna sitter ner, se till att du ocksa sitter
ner. Om de star, gér detsamma. Detta bidrar till att

skapa en dynamik for dialog, i stallet for en relation

mellan larare och elev.




Vad bor jag veta om
kvinnlig konsstympning
innan jag borjar?

For att kunna arbeta mot konsstympning ar det viktigt
att ha kunskap om kvinnliga konsorgan, klitoris och

sjalva utévandet utanfor och inom Sverige.

Kvinnliga kénsorgan

Vulvan dr det yttre kdnsorganet hos kvinnor. Den bestar
av venusberget (1), de yttre blygdlépparna (2), inre
blygdlépparna (3), klitorisollon (4), urinrérséppning-
en (5) och slidéppningen (6). Vulvan kan vara mycket
olika fran en person till en annan, exempelvis storlek pa

blygdldpparna och klitoris, farg eller har.

Klitoris ér ett kvinnligt konsorgan. Alla ddaggdjur har en
klitoris. Dess kdanda funktion &r att ge njutning. Klito-
ris skapar kinslor av sexuella fornimmelser vid stimu-
lering. Det dr en del av kvinnokroppen som har 8000
nerver som sitter tatt. Under sexuell upphetsning fylls

Kklitoris och hela det kvinnliga konsorganet med blod.

Klitoris ér ett stimulansorgan som ligger i korsning-
en mellan blygdlipparna och under pubishuden. Det
bestar av en kropp, tvd ben, tvd lokar av vdvnad som
sitter internt pa vardera sidan av urinrors- och vagi-
nal6éppningen och en glans. Den kompletta klitoris &r
cirka 9-11 cm lang, men endast glans ér synlig. Glansen
miter 1-2 cm och varierar fran person till person och
ar storre eller mindre. Nittio procent av klitoris ligger

under ytan.

Ar 2005 var den australiensiska urologen Helen O’
Connell den forsta som publicerade en artikel om kli-
torisens fullstindiga anatomi. Fore detta ar hade forsk-
ningen en begransad forstéelse for klitoris. Denna stora
klyfta mellan kunskapen om penis och klitoris kan for-
klaras av flera faktorer som att klitoris till storsta delen
ar inre och darfor svarare att studera tidigare. Med detta
sagt var de viktigaste faktorerna att de flesta publicera-
de forskare var min, klitoris hade ingen reproduktiv
funktion samt den negativa kulturella uppfattningen
om kvinnokroppen och sérskilt klitoris. I manga kultu-
rer har médnnen forsokt att kontrollera kvinnors kropp
och sexualitet. I och med detta har kvinnokroppen och
sdrskilt deras sexuella njutning blivit skambelagd. I vds-
terlandska samhéllen har klitoris och kvinnlig onani
asidosatts av forskare och till och med setts som ett dja-

vulskap under historiens géng.
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Varldshalsoorganisationen (WHO) definierar kvinnlig kénsstympning som "alla ingrepp som innebar att de yttre

kvinnliga kdnsorganen avlagsnas helt eller delvis eller att de skadas pa annat satt av icke-medicinska skal".

Konsstympning kategoriseras i fyra olika typer.

Delvis eller helt
avlagsnande av
klitorisollon
och/eller
klitorishuvudet.

Fortrangning av
vaginaléppningen
genom att skapa en
tackande férslut-
ning. Férseglingen
bildas genom att
skara och flytta

de inre eller yttre
blygdlapparna,
ibland genom
sOémmar, med eller
utan avlagsnande
av klitorishuvudet
och ollonet.

Delvis eller helt
avlagsnande av
klitorisollon och
smafingriga
blygdlappar,
med eller utan
avlagsnande av
de yttre blygd-

lapparna.

Alla andra
skadliga ingrepp
pa de kvinnliga
koénsorganen i
icke-medicinska
syften, exem-
pelvis stickning,
piercing, skarning,
skrapning och
brannhuggning

av kénsorganen.




Personer som drabbas av kvinnlig
konsstympning

Personer som drabbas av kénsstympning ar
framst cisgenderkvinnor och flickor, eftersom
det ar en stympning av kvinnokroppen. Prak-
tiken kan dock aven drabba icke-binara och
transpersoner. Vi kommer att anvanda termerna
"kvinna" och "flicka" eftersom det ar de termer
som anvands av det internationella samfun-
det i amnet, samtidigt som vi ocksa erkanner

begransningarna med dessa termer.

Konsstympning utfors huvudsakligen pé flickor under
15 ar. Numera ser vi en tendens till att stympning sker
tidigare i barnets liv, sarskilt innan de ar fem ar gamla.?
Uppskattningar visar att mer dn 200 miljoner kvinnor
och flickor har utsatts for kénsstympning. For nérva-
rande dokumenteras konsstympning i 92 linder runt

om i varlden.3

Under de senaste 30 aren har forekomsten av kons-
stympning minskat. Eftersom vérldens befolkning

vaxer kommer dock fler flickor att riskera att utsattas

for konsstympning under de kommande aren. I dag
uppskattas det att 4 miljoner flickor arligen riskerar att
genomga konsstympning.#® COVID-19-pandemin har
ocksd haft en negativ inverkan pa arbetet mot kons-
stympning: FN:s befolkningsfond (UNFPA) uppskattar
att ytterligare tva miljoner barn (utéver de 4 miljoner
arligen) kan komma att stympas under det kommande

decenniet pa grund av dess konsekvenser.®

I Europa uppskattas det att cirka 600 000 personer har
overlevt konsstympning. Dessutom berdknas 190 000
personer vara i riskzonen.” Personer som drabbats av
kénsstympning och som bor i Europa har en bakgrund
av migration fran de lander som tilliampar kénsstymp-
ning och kan darfor utséttas for andra former av véld
som rasism utover sexism, islamofobi, transfobi och
vald i samband med HBTQ+-identiteter och eventu-
ella funktionsnedsattningar. Det ér viktigt att ta pa sig
intersektionella glasogon for att forsta fragan om koéns-
stympning, sdrskilt i Europa. De flesta stympningar sker
utanfoér Europa, under semestrar utomlands, men vissa
stympningar som utfors i Europa har ocksa rapporte-
rats. Enligt den senaste rapporten fran Europeiska jam-
stalldhetsinstitutet (EIGE) ar risken f6r konsstympning
mindre nér en kvinna eller flicka befinner sig i Europa,
men risken ar storre nar en ogift flicka atervander till

sitt ursprungsland.®

2 UNICEE The Power of Education to End Female Genital Mutilation.

3 32 genom nationellt representativa uppgifter, 31 genom indirekta upp-

skattningar (vanligen lander dir konsstympning huvudsakligen praktiseras
av diasporagrupper) och 29 genom smaskaliga studier och medierapporter
(Se UNFPA, Vanliga fragor om kvinnlig kénsstympning (FGM), 2022. och
End FGM European Network & End FGM/C U.S. Network & Equality
Now, Female Genital Mutilation/Cutting: A Call for a Global Response,
2020.) Mutilation, 2022.

IS

UNICEE Kvinnlig kénsstympning, 2021.

o

UNFPA, Bakom kurvan: Den konsstympningstrend som vi vill forandra,
2018.

o

UNICEF och UNFPA, teknisk vigledning: En 6vergripande strategi for att
paskynda avskaffandet av kvinnlig kénsstympning, 2021.

~N

End FGM European Network, Girls at Risk, 2021.

]

EIGE, uppskattning av antalet flickor som riskerar att bli konsstympade i
Europeiska unionen: Osterrike, Danmark, Luxemburg och Spanien, 2020.



Det finns begransat med data om kvinnlig kénsstympning globalt. Enligt storskaliga, representativa
studier forekommer kdnsstympning i en rad lander fran den atlantiska kusten till hornet av Afrika, i
mellanéstern (exempelvis Jemen och Irak), och i nagra lander i Sydostasien, som Indonesien. Bland
dessa lander ar forekomsten av kvinnlig konsstympning mycket varierande, vilket framkommer av
kartan nedan.

Dessutom vet vi genom indirekta uppskattningar, mindre studier och fran medierapportering att det
finns flickor och kvinnor som ar eller riskerar att bli kdnsstympade i 92 lander i varlden. Dessa lander

ar markerade i gra farg pa kartan.®




Kvinnliga konsstympningar i Sverige

I Sverige praktiseras konsstympning bland vissa diaspo-
ragrupper. De mest drabbade ér fran Somalia, Sudan,
Egypten, Eritrea, Gambia och Etiopien. Socialstyrelsen
uppskattar att 38 000 personer som bor i Sverige berors
av konsstympning® och att 7 000 dr i riskzonen. Denna
siffra kan dock vara hogre idag eftersom den bygger pa
uppgifter fran 2012 och migrationen frén dessa linder
har 6kat sedan dess. Idag ar Sverige det 6:e europeiska

land som 4r mest drabbat av konsstympning.

Kvinnlig konsstympning forbjods 1982 i Sverige, som
forsta land i Europa (Lag 1982:316). I dag betraktas alla
former av konsstympning som en brottslig handling,
oavsett om samtycke har getts till ingreppet eller inte.*?
En person som utfor konsstympning, men dven den som
planerar, forsoker eller ger nagon annan i uppdrag att
bega konsstympning eller en person som underlater att
avsloja eller forhindra kénsstympning, kan démas for
brottet. Det ar ocksa ett brott om kdnsstympning sker
utanfor Sverige om den misstankte eller den utsatta har
en koppling till Sverige. Sedan 2020 har preskriptions-
tiden tagits bort for konsstympning som utfors pa barn
under 18 ar. Diarmed kan en person straffas oavsett hur
lang tid det har gatt sedan brottet begicks. Trots den-
na lagstiftning har endast tre fall hittills lett till fallande
domar.*3 Svarigheten for polis och aklagare ar att bevisa
nér och var konsstympning har utforts. Familjelojalite-
ten gor att det dr svéra fall att utreda, eftersom det séllan

ar personer som vill medverka i utredningsprocessen.

Materialtips

Interaktiv karta fran End FGM European Network
om de olika politiska atgarderna mot koéns-
stympning i europeiska lander, inklusive Sverige:

https://map.endfgm.eu/map

Under 2018 antog Sverige en nationell hand-
lingsplan fér att bekdmpa och férebygga
koénsstympning i Sverige och for att forbattra
stoédet till den malgrupp som drabbats av
kénsstympning. Dess huvudmal ar féljande:
- Forbdttrat och effektivt férebyggande
arbete
« Férbdttrad upptdckt och férstirkt skydd
och stod till offren

« Utbildning for nyckelpersoner

+ Forbdttra samordningen mellan myndig-
heter och yrkesgrupper vid hantering av ett
fall av kénsstympning

+ Brottsbekdmpning

- Forbdttring av statistik och indikatorer

- Tillhandahallning av kunskap.

En extrem form av vald mot kvinnor

Koénsstympning ér en extrem form av vald mot kvin-
nor. FN definierar vald mot kvinnor som “varje kons-
relaterad valdshandling som resulterar i, eller sannolikt
kommer att resultera i, fysisk, sexuell eller psykologisk
skada eller lidande for kvinnor, inklusive hot om sada-
na handlingar, tvang eller godtyckligt frihetsberévande,

oavsett om det sker i det offentliga eller privata livet”. *4

Pd internationell niva har denna skadliga sedvénja
erkdnts som en krankning av flickors och kvinnors
manskliga rattigheter sedan 1993, men var redan for-
bjuden i flera linder fore detta &r. Eftersom det nistan
alltid sker fore 15 ars alder dr det ocksé en krankning av

barnens réttigheter.

* Socialstyrelsen, Flickor och kvinnor Sverige som kan ha varit utsatta for
kénsstympning: En uppskattning av antalet, 2015.

12 Sveriges Riksdag, Lag (1982:316) med forbud mot kénsstympning av
kvinnor, 1982.

3 Sveriges radio, Varfor s fi fillande domar for kénsstympning i Sverige,
trots 40 &r av lagstiftning, 2022.

14 pN, generalforsamlingens resolution 48/104 Deklaration om avskaffande av
vald mot kvinnor, 1993. .
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EIGE konstaterar att konsstympning “krianker en per-
sons ratt till hélsa, sdkerhet och fysisk integritet, ratten
att slippa tortyr och grym, ominsklig eller fornedrande
behandling samt ritten till liv ndr ingreppet leder till
doden”*s Konsstympning kategoriseras som en skadlig
sedvinja i likhet med barn- och tvangsdktenskap samt
andra former av hedersrelaterat vald och fortryck. Att
riskera att utséttas for konsstympning kan ocksa inne-
béra att man l6per storre risk att utsittas for barn- och

tvangsaktenskap och hedersrelaterat vald.

Mins strévan efter att kontrollera flickors och kvinnors
kroppar och sexualitet ses som drivkraften bakom kons-
stympning. Syftet ar att minska flickors och kvinnors
sexuella intresse for att garantera deras oskuld och deras
trohet mot sina man. Idén om “renhet” dr starkt kopp-
lad till kénsstympning. Dér konsstympning utfors ses
kvinnors sexualitet som ett hot, 6verdriven och méste
minskas. Efter en kénsstympning anses kvinnorna vara
“renare’, bade fysiskt och moraliskt. I samhéllen dér
kvinnlig konsstympning ar normen kan det innebira
att en flicka som inte blir kénsstympad blir utestdngd i
skolan eller andra sociala sammanhang, och att familjen
ses som en motstandare till en gammal tradition, vilket

aventyrar flickans mojligheter att senare hitta en make.

Kvinnlig kénsstympning - historik

I dag édr det historiska ursprunget till kénsstympning
fortfarande oklart. Ett av de forsta sparen av att kvinnlig
konsstympning praktiserades gar tillbaka till det gamla
Egypten. Man tror att det forst praktiserades i Nilenre-
gionen och spreds sedan till Vist- och Ostafrika. Prakti-
ken integrerades sedan av lokala etniska grupper i deras

traditioner.

Det finns en méngd myter som omgardar denna sed-
vanja: Gud skulle ha skapat méanniskan som bade man
och kvinna samtidigt och kénsstympning och omska-

relse skulle behovas for att barn ska aterfd sin “sanna”

natur; klitoris skulle fortsitta att vixa och bli en liten
penis; klitoris skulle vara symbolen f6r en oordnad och
overdriven sexualitet och anses vara farlig bade for den
manliga partnern under sex, men ocksé for barnet un-
der forlossningen; klitoris skulle vara smutsig och be-
hovde skdras bort. Gemensamt for alla dessa myter &r

samma radsla och skam kring kvinnliga konsorgan.

Om konsstympning ses som en del av en komplex ini-
tiationsrit, som anvénds for att gora barnet till en ung
kvinna kan familjen ordna en fest for flickan. Flera barn
kan stympas samma dag vid gruppceremonier, eller sa
kan en enskild flicka stympas hemma eller pa sjukhu-
set. Stymparen kan vara en traditionell stympare eller
sjukvérdspersonal. De verktyg som anvinds for stymp-
ningen éar rituella knivar samt rudimentara verktyg som

knivar, saxar, glas- eller lerbitar, tennbitar eller rakblad.

Konsstympning anses vara en mycket gammal “tradi-
tion” och detta avlagsna arv blir i sig ett argument for
att fortsitta med denna sedvanja. I migrationssamman-
hang, dven om det enligt viss forskning sker en bety-
dande minskning, s& kan efterlevnaden vara ett sitt
att forsvara och bevara identiteten och grupptillhérig-
heten, vilket i sig bli ett giltigt skél for att uppratthalla

“traditionen”.

Idag har vi markt flera trender i praktiken:

o En minskning av kénsstympning enligt ovannamnt.
o Covid har lett till att fler flickor har utsatts f6r kons-
stympning.®

o Medicinalisering av denna praxis innebér att olika
kategorier av vérdgivare, pa en offentlig eller privat
klinik, i hemmet eller ndgon annanstans, utfor kons-

stympning. ¥/
o Stympningen sker tidigare i livet dn for ndgra ar sedan. 18

o Familjer reser utomlands for att utfora konsstympning

pa barnet for att undvika juridiska konsekvenser. 1°

15 EIGE, Kvinnlig konsstympning.

16 UNICEF och UNFPA, teknisk vigledning: En 8vergripande strategi for att
péskynda avskaffandet av kvinnlig konsstympning, 2021.

17 UNICEF och UNFPA, teknisk vigledning: En dvergripande strategi for att
paskynda avskaffandet av kvinnlig konsstympning, 2021.

8 Unicef, The Power of Education to End Female Genital Mutilation, 2022.

9 Unicef och UNFPA, teknisk vigledning: En dvergripande strategi for att
paskynda avskaffandet av kvinnlig konsstympning, 2021.
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Konsstympning och religion
Text: Hanna Cinthio

Som vi ldst i det tidigare avsnittet dr kvinnlig kéns-
stympning en tradition med rétter langt bak i tiden, och
de flesta teorier om hur sedvéinjan uppkommit 4r base-
rade pa flera tusen ar gamla fynd fran omradet kring
nuvarande Sudan/Egypten. Kvinnlig konsstympning
under faraonisk tid kan ha haft sasmband med den peri-
odens religiosa forestallningar, men det ar svért att veta

idag hur praktiken motiverades.

Idag praktiseras kvinnlig konsstympning i flera olika
trossammanhang dven om detta inte behéver innebé-
ra att sedvanjan har stod i de religiésa urkunderna, ex-
empelvis forekommer det bland animister i linder som
Guinea och Mali. Om vi utgar fran de abrahamitiska re-
ligionerna - alltsa judendom, kristendom och islam - s&
kan vi borja med att konstatera att kvinnlig kénsstymp-
ning inte ndmns i Tanakh, Nya Testamentet eller Kora-
nen. Men vad som star skrivet i bocker ér inte alltid det
som avgor hur ménniskor lever sina liv i praktiken. Det
spelar storre roll vad man tror att religionen sager, och
for manga personer dr detta nagot som de far berittat
for sig genom andra. Till exempel finns undersékningar
fran Somalia och Somaliland som visar att 72 procent av
kvinnor mellan 15 och 49 ar sjdlva tror att konsstymp-

ning ér ett religiost krav.2°

Manga génger ar det ocksa svart att skilja pa exakt vad
som ar religion och vad som &r kultur och tradition, ef-
tersom dessa foreteelser existerar tillsammans och blan-
das med varandra. Tédnk bara sa ménga sitt som samma
religion kan tolkas och uttryckas pé, beroende pa var

man befinner sig historiskt eller geografiskt.

Négot som ytterligare komplicerar saken dr att det pa
ménga héll i varlden finns starka traditioner som sé-
ger att flickor och kvinnors kroppar och sexualitet bor
kontrolleras pa olika vis och att de maste vara oskuld
nér de gifter sig. Detta brukar kallas for kyskhetsnor-
mer. Dessa traditioner kan vara mycket gamla, frin ti-
den innan dagens religioner fanns. Samtidigt &r det en
vanlig uppfattning hos manga troende att religionen
kraver ungefir samma saker som traditionen — man

ldr sig att det &r Guds vilja att sex bara far finnas inom

aktenskapet, och att det finns religiosa regler som ta-
lar om hur kvinnor ska bete sig i familjen, i samhallet
och infér Gud. Just nér det giller konsstympning s& ar
en vanlig anledning till ingreppet att man vill paverka
och begrinsa kvinnans sexuella frihet och sjélvbestim-
mande, sd att hon inte har nagon relation med en man
innan hon gifter sig. Det finns alltsa en kyskhetsnorm i
grunden. Om en viss forestillning eller norm motiveras
bade utifran kultur och religion kan den forstarkas extra
mycket, och det blir inte sa latt att skilja pa vad som &r
vad. Gor vi sa hér for att Gud vill det, eller for att vara
forfader gjorde det, eller kanske bade och?

I Bibeln star ingenting alls om kvinnlig kdnsstympning,
och de flesta representanter for kyrkor runtom i varlden
ar eniga om att sedvénjan inte dr grundad i kristendom.
Anda forekommer kénsstympning i kristna grupper
pé manga hall, till exempel bland ortodoxa i Etiopien,
bland kopter i Egypten, och bland béde protestanter
och katoliker i Kenya och Sudan. I vissa linder 4r det
vanligare med konsstympning bland just kristna flickor
och kvinnor 4n i andra religiosa grupper. En UNICEF-
rapport visar till exempel att 55 procent av kristna flickor
i Niger var konsstympade mot endast 2 procent av de

muslimska.?!

Kvinnlig konsstympning ndamns alltsd varken i den
hebreiska Bibeln/Tanakh eller i Nya Testamentet, och
ar inte heller en del av judisk religios tradition. Den
enda judiska grupp som ar kind for att ha praktiserat
konsstympning ar Falashas/Beta Israel som i stora an-
tal utvandrade fran Etiopien till Israel under 1980- och
1990-talet efter att ha erkdnts av landets regering och
fatt ratt att bosétta sig dir. En uppfoljningsstudie som
gjorts tyder pa att gruppen slutat konsstympa flickorna

efter att de limnat Etiopien.??

Den religion som oftast kopplas samman med fenome-
net ar islam, trots att kvinnlig omskérelse inte beskrivs
i Koranen. Det finns dock andra killor som anvinds
for att skapa regler och hitta svar pa hur man ska leva
sitt liv pé bésta sitt. Sunna ar ett ord for den tradition
som baserar sig pa profeten Mohammeds levnads-
sitt och uttalanden i olika frégor. Det finns ett fital

berittelser om hans liv som innehaller referenser till
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kvinnlig konsstympning, bland annat en dir profeten
ska ha sagt till en kvinna som utférde kdnsstympning pa
flickor att hon skulle skdra sa att hon inte gjorde myck-
et skada, eftersom det vore bast bade fér kvinnan och
for hennes man. Att sedvédnjan finns ndmnd i religio-
sa texter gor det svart att dra ett streck mellan religion
och konsstympning och pasta att de inte har nagot med
varandra att gora. Aktheten i dessa berittelser dr dock
starkt ifragasatt bland muslimska ldrda. Vissa uppfattar
profetens olika uttalanden som stod for kvinnlig kons-
stympning och genom historien har olika muslimska
religiésa auktoriteter uttalat sig pa olika satt i frégan.

Vissa menar att konsstympning dr acceptabelt eller till

och med rekommenderat, medan de flesta larda f6rdo-
mer traditionen och menar att det inte finns nagot reli-
giost stod for den. En sddan kritisk hallning har blivit
allt vanligare med tiden, och majoriteten av vérldens

muslimer praktiserar inte kvinnlig kénsstympning.

20 Directorate of National Statistics, Federal Government of Somalia (2020)
The Somali Health and Demographic Survey 2020.

2 Cappa, C. et al. (2013). Female Genital Mutilation/Cutting: A Statistical
Overview and Exploration of the Dynamics of Change (PDF). New York:
United Nations Children’s Fund (UNICEF), sid 69-71.

22 Grisaru, N, Lezer, S och Belmaker, R. H. (1997). Ritual female genital
surgery among Ethiopian Jews. Archives of Sexual Behaviour, 26, sid 2.
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For manga manniskor ar religion en mycket viktig del
av livet och de har stor respekt for vad religiosa repre-
sentanter, som prister, imamer, eller andra ledare och
larda sdger om vad som ér ritt och fel. Darfor har flera
olika projekt som vill fa stopp pé kvinnlig konsstymp-
ning anvént sig av personer som ér religiosa ledare i
sina kampanjer.?® Till exempel har man pekat pa att det
kan anses fel enligt religionen att skada eller férandra
kroppen, eftersom den anses vara skapad av Gud och
darmed fullkomlig. Nar en andlig och moralisk férebild
bekraftar att traditionen ér skadlig och felaktig ar det
lattare att sluta med den. Det kan ocksé betyda mycket
att mota andra manniskor med samma religiosa tillho-
righet och inse att de inte har samma uppfattning i vissa
fragor. Exempelvis har en studie bland somalier som
migrerat till Sverige visat pé religionen som en vig till
forandring: nédr de traffat andra muslimer och forstatt
att de inte konsstympar sina déttrar, sa har de dndrat
sin egen instdllning.?* Men det behovs mer forskning

pé omradet.

Materialtips

Att ta itu med vanliga myter och missuppfatt-
ningar om kénsstympning (pa engelska):
https://www.endfgm.eu/content/documents/
Myths-and-Misconceptions.pdf

23 e tex. www.28toomany.org som arbetar mycket med dessa fragor.

24 Johnsdotter, S och Essén, B. (2011). Kvinnlig omskirelse/kénsstympning
i Sverige - en kunskaps- och forskningséversikt: Nationellt centrum for
kvinnofrid.

WHO definierar halsa som "ett tillstand
av fullstandigt fysiskt, psykiskt och soci-
alt valbefinnande och inte bara franvaro
av sjukdom eller svaghet”.?®> Kénsstymp-
ning ar ett angrepp pa en individs halsa,
vilket paverkar under hela livet. Konse-
kvenserna av sddana ingrepp ar fysiska,
psykologiska och sociala. Dessa kon-
sekvenser ar dock varken systematiska
eller universella och kan drabba olika
personer som o6verlevt en kdnsstymp-

ning pa olika satt. Har ar en forteckning
over de viktigaste konsekvenserna av
kénsstympning.
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Upplagg for
Reflection-Action cirklar

PASS 1: Introduktionscirkel

Cirkeln ska vara ett tryggt rum dér deltagarna kan ut-
trycka sig fullt ut och lita pa varandra, pa cirkelledaren
och pé processen. Att bygga upp ett fortroende mellan
deltagarna om ett sa privat amne som kvinnlig kéns-
stympning kréver tid och tdlamod. For att skapa en me-
ningsfull cirkel kréavs att man bygger upp ett fértroende.
Ett sitt att skapa fortroende kan vara att uppritta ett
gemenskapskontrakt. Gemenskapskontraktet ar regler
som alla deltagare kommer 6verens om och som blir
ett sdtt att bidra till att garantera ett tryggt rum for
alla. Borja med en presentation av projektet innan du
gar oOver till gruppreglerna sa att deltagarna tillsam-
mans kan besluta om dem. Ga sedan 6ver till verktyget
”Namnleken” for att presentera deltagarna fér varandra

pé ett djupgaende satt och borja bryta isen.

Malsattningar

- Deltagarna introduceras till temat, materialet och de

andra deltagarna i cirkeln.

- Deltagarna kan identifiera vad ett tryggt rum &r och
forsta hur viktigt det ar. Deltagarna uppmuntras att
dela ansvaret for sin larmilj6 genom att identifiera en
uppsittning av gemensamma regler for att bygga upp
fortroende och skapa ett tryggt rum.

- Deltagarna bor “bryta isen” genom att presenteras for

varandra och for cirkelledaren.

Kick-off

30 minuter, hela gruppen

1. Presentera dig sjdlv kortfattat och rollen som cirkel-

ledare.
2. Presentera cirkelns sammanhang (projekt, aktorer).
3. Presentera cirkelns mal.
4. Introducera metoden Reflection-Action.

5. Forklara cirkelns skyddsatgarder for att sikerstilla

att ingen kommer till skada.

Gruppens regler

1 timme, hela gruppen, bladderblock, pennor

1. Fraga deltagarna om de har hort talas om uttrycket

“safe space” eller "tryggt rum” och vad det innebr.

2. Be deltagarna att tidnka pa att bidra med en idé/ett
atagande som de tror kommer att fa dem att kinna
sig trygga i cirkeln (om gruppen har problem kan du
ibland ge exempel pa situationer som 4r obehagliga
for att hjalpa dem att tdnka pa vad motsatsen skulle
vara — se till att alla obehagliga exempel ar mycket
milda, exempelvis nagon som pratar for mycket eller

for mycket buller utanfor.)

3. Skriv ner alla idéer som deltagarna har presenterat pa
ett bladderblock. Om det behévs, sammanfatta de
idéer som 4r likartade eller diskutera eventuella &tag-

anden som &r oklara/kontroversiella.
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Namnleken

30 minuter, hela gruppen

Det hir verktyget dr en introduktionsévning. Malet dr
att deltagarna ska ldra kdnna varandra genom att dela
med sig av mer dn sina namn. Varje deltagare ska svara

pé foljande fragor.

- Vad heter du?
- Vad betyder ditt namn?
- Vem gav dig ditt namn och varfor?

- Vilka dr dina smeknamn, om du har nagra?

Vad skulle du vilja bli kallad?

Det ar viktigt att alla kan dela med sig av s& mycket de
vill och att det inte 4r obligatoriskt att svara pa alla fragor.

Ge varje deltagare fyra minuter att presentera sig sjalv.

Syftet med den hir 6vningen ér att deltagarna ska forsta

alla de olika sammanhang och platser som de samlas

fran i den har cirkeln.

Anteckningar for
cirkelledaren

+ Den férsta sessionen i en cirkel ar ett mycket

viktigt 6gonblick for att bygga upp fortro-

ende mellan cirkelledaren och deltagarna
samt deltagarna sinsemellan. Om du ar val
férberedd och har en vanlig och fokuserad
ton kommer du att fa en bra utgangspunkt

for resten av cirkeln.

- Det ar viktigt att alla far chansen att tala och

dela med sig av sina idéer under det forsta
passet. Vissa deltagare kommer naturligtvis
att vara mer sjalvsakra an andra, sa det ar
viktigt att skapa 6vningar dar alla har mojlig-
het att atminstone tala en gang, aven om det
bara ar att saga sitt namn och hur de mar

den dagen.

- Under cirkelns inledande fas boér cirkelleda-

ren alltid ta sig tid att introducera deltagarna
till cirkelns material och idéer och fraga vad
de har for férvantningar och/eller fragor i

anslutning till amnet.

- Cirkelledaren bor vara medveten om gruppens

dynamik, arbeta for att 6ka gruppens

sjalvfortroende och balansera stamningen.

- Du bor delta i namnleken. Lat en deltagare

boérja, men om ingen vill bérja kan du dela
med dig av ett exempel. Det ar okej att
uppmuntra en deltagare att bérja om du har
noterat vilka deltagare som har mer sjalvfor-

troende och bara behover en liten knuff.

- Glom inte att ta dig tid efter varje 6vning och

tacka deltagarna for att de har delat med
sig av sina erfarenheter. Det ar viktigt att de

kanner sig uppskattade och respekterade.



PASS 2: Lat oss inleda diskussionen

Konsstympning ér ett komplicerat &mne att diskutera.
For vissa deltagare kan det vara forsta gangen de talar
om det. Dérfor kan man fraga sig “var ska vi borja?”.
Det hir passet ger végledning i den hidr fragan. Som
alla langa processer bor du borja med brainstorming.
Genom att anvinda verktyget “Tankekarta” kommer
varje deltagare att kunna lidgga upp all sin kunskap om
koénsstympning pa bordet och ni kan borja arbeta dér-

ifran.

Malsdttningar

- Deltagarna kan identifiera och definiera kénsstymp-
ning och nagra av dess kdnnetecken.

- Deltagarna kan reflektera 6ver sin egen kunskap och/
eller erfarenhet av kénsstympning.

Tankekarta

* 1 timme 20 minuter, grupp pa 4 personer,
- bladderblock, pennor

1. Skapa grupper med hogst fyra personer.
2. Ge varje grupp tva sidor pa bladderblocket.
3. Varje grupp viljer en sekreterare och en tidtagare.

4. Be dem att beskriva pa forsta sidan vad det innebar
“att vara kvinna” och ge nagra uppmaningar, exempelvis

biologiskt, socialt, psykiskt osv.

5. Pa den andra sidan beskriver deltagarna sina tankar

om “konsstympning”

6. Nar de tva tankekartorna ér fardiga, samla deltagarna

i en cirkel.

7. Varje grupps sekreterare presenterar sina tva tanke-
kartor for resten av cirkeln. Starta diskussioner kring
de tvé tankekartorna. Be nagon att férklara nagot mer
i detalj, be om en berittelse eller forsok att fa igdng en
diskussion s att de analyserar och bearbetar all infor-

mation som de just har brainstormat.




Kvinnlig
kinsstympning

Anteckningar for cirkelledaren

+ Varje deltagare bor fa en penna for att sjalv

kunna skriva.

+ Teckningar eller andra uttrycksformer
accepteras ocksa.

- Det ar viktigt att deltagarna inte kritiserar sig
sjalva. Det ar en brainstormingaktivitet. Varje
bidrag fran deltagarna ska tas med i tanke-
kartan, aven om inte alla i gruppen haller
med om det. Det ar en mojlighet for framtida

diskussioner.

+ Alla sprak bor accepteras pa tankekartan.

Alla ord behéver inte skrivas pa samma
sprak. Om ett annat sprak anvands under
ovningen, se till att éversattningen finns

tillganglig for resten av gruppen.

- Glom inte att tacka deltagarna fér att de

har delat med sig av sina erfarenheter. Det
ar viktigt att de kanner sig uppskattade och
respekterade.
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PASS 3: Forsta oversikt 6ver konsstympning

Ko6nsstympning dr en form av konsrelaterat vald som
har sin grund i avsikten att kontrollera kvinnors sex-
ualitet. Konsstympning dr en mycket komplex praxis.
Detta pass, som anvidnder verktyget "Problemtrad’, syf-
tar till att deltagarna pa ett lekfullt sétt ska reflektera Gver
”Varifran kommer kvinnlig kénsstympning?”, ”Varfor
praktiseras det?”, ”Vilka dr konsekvenserna av konsstymp-
ning?”. Det problemtridd som deltagarna skapar kommer

att hjalpa dem att reflektera 6ver denna sedvénja.

Malsattningar

- Deltagarna kan bade forsta och analysera de historiska

och kulturella orsakerna till konsstympning.

- Deltagarna kan identifiera de viktigaste orsakerna till
och konsekvenserna av kénsstympning och disku-

tera varfor konsstympning fortsitter.

Problemtradet
1 timme 20 min, hela gruppen,

bladderblock, pennor, post-it lappar

Detta verktyg syftar till att utforska orsakerna och ef-
fekterna av ett fenomen. I detta fall ar konsstympning
det fenomen som ska undersokas. Tradets olika delar

fungerar tillsammans som en enkel metafor:

- Stammen symboliserar det fenomen som ska stu-

deras (hdr konsstympning).
- Rotterna representerar orsakerna till konsstympning.

- Grenarna representerar konsekvenserna av kons-

stympning.

Precis som med “Tankekartan” i forra évningen, sa &r

detta en gruppévning.
1. Placera bladderblocket sa att alla kan se det.
2. Rita ett enkelt trad pa den.

3. Vilj en firg pa post-it lappen for “orsakerna” och en

for “konsekvenserna”.

4. Forklara 6vningen for deltagarna.

Fas 1
5. Skriv "konsstympning” pa stammen.
6. Borja med orsaker.

7. Varje deltagare kan bidra med orsaker till gruppen.
Nir alla ar 6verens om en orsak skriver cirkelledaren

ner den pé en post-it lapp och placerar den pa tridet.

8. Efter orsakerna” gir gruppen vidare till ’konsekven-

serna’ och gor pa samma sétt.
Fas 2

9. Nar gruppen ar néjd med triddet bérjar den ordna
post-itlapparna for att skapaldankar mellan dem. Alla

i gruppen ska kunna rora sig runt post it-rutorna.

10. Nér gruppen har kommit 6verens kan du dra kopp-

lingar mellan post-it lapparna.

Exempel pa vagledande
fragor for 6vningen

- Vad orsakar kénsstympning?

+ Vilka problem skapar utévandet av kons-
stympning?

- Vad dr syftet med kénsstympning?

+ Kan du identifiera hur Rénsstympning orsakar

ytterligare skada/uppdelning fér en individ
eller ett samhadille?
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Kvinnlig
kimsstympning

,-_j' /A\ i/\ '

-

Anteckningar for cirkelledaren

+ Vi rekommenderar att du i forvag fyller i ditt eget + Spara problemtradet for framtida pass.
problemtrad med alla aspekter som du vill ta upp

+ Glom inte att tacka deltagarna for att de har delat

genom 6vningen, sa att du vet vad du har tackt och

med sig av sina erfarenheter. Det ar viktigt att de

vilka aspekter du vill lyfta fram for gruppen.

kanner sig uppskattade och respekterade.
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PASS 4: En krankning av rattigheter

P4 internationell nivd erkidnns kdnsstympning som en
krankning av flickors och kvinnors manskliga rittighe-
ter. Eftersom det néstan alltid sker fore 15 ars alder ar
det ocksé en krinkning av barns rittigheter. Detta pass
syftar till att deltagarna ska reflektera 6ver denna praxis

och hur den ér en krankning av rattigheter.

Malsattningar

- Deltagarna kan definiera och identifiera vad ménsk-
liga réttigheter dr och vilka réttigheter kvinnor och
barn har samt forsta férhallandet mellan rattigheter

och ansvar.

- Deltagarna kan reflektera 6ver och tillimpa dessa
begrepp pa kulturella sedvénjor som konsstymp-
ning och forstd varfor konsstympning ar en krank-

ning av ens rittigheter.

Fokusgruppen

1 timme 20 minuter, hela gruppen,
. bladderblock, post-it lappar, pennor

En fokusgruppsdiskussion ar ett styrt, strukturerat sam-
tal mellan en specifik grupp ménniskor, hir deltagar-
na i cirkeln. Syftet med fokusgruppen ar att diskutera
erfarenheter, asikter och idéer om en viss fraga, har
minskliga réttigheter. Fokusgruppen kommer att struk-
tureras kring sju fragor:

o Vad diir mdnskliga rittigheter?

o Vad iir exempel pa mdnskliga rittigheter?

o Vad menar du med kvinnors rdttigheter?

o Vad iir exempel pa kvinnors rittigheter?

o Vad menar du med barns rittigheter?

o Vad ir exempel pa barns rittigheter?

o Vad dr exempel pa krinkningar av mdnskliga rdttig-
heter, kvinnors rdttigheter och barns rittigheter?

Som cirkelledare kommer du att vara anteckningsan-

svarig.

1. Presentera syftet med fokusgruppen och de sju

fragorna. (5 min)

2. Skriv ner deltagarnas svar pa en sida av blddder-

blocket per fraga. (15 min)

3. Du kan organisera dina anteckningar pa bladder-
blocket genom att anvanda tankekartor med post-it

lappar.



Exempel pa vagledande
fragor for ovningen

Vad ér en ménsklig réttighet? Vem definierar
vad ménskliga réttigheter ér? Varfoér dr det
viktigt att vi har och foérstar ménskliga réttig-
heter?

* Hur har begreppet ménskliga rattigheter

férdandrats med tiden? Praktiseras de mén-
skliga rattigheterna pa samma satt i hela
vdrlden? Varfér/varfér inte?

- Vilka atgdrder kan vi vidta for att bidra till att

sdkerstdlla vara egna ménskliga rdttigheter?
Varfér dr det viktigt att vi vidtar atgdrder for
att hjélpa andra som kémpar fér sina ménskli-
ga rdattigheter?

* Har alla samma méjligheter att utéva/

forsdkras sina ménskliga réttigheter?
Varfér/varfor inte?

Anteckningar for
cirkelledaren

- Se till att alla kan uttrycka sin asikt och att

det finns en balans i taltiden for varje delta-

gare.

+ | fokusgruppen boér du som cirkelledare vara

sa neutral och osynlig som méjligt for att se

till att du inte paverkar samtalet.

+ Glom inte att ta dig tid att tacka deltagarna

for att de har delat med sig av sina erfaren-
heter. Det ar viktigt att de kanner sig upp-
skattade och respekterade.
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PASS 5: En kropp

Konsstympning har flera konsekvenser foér kroppen
och sinnet hos den som drabbas. Varje personlig erfa-
renhet dr dock unik. Detta pass syftar till att deltagarna
ska fa kunskap om kvinnliga kénsorgan, klitoris och
konsstympning. Efter presentationen kan du anvédnda
kroppskartan for att deltagarna ska kunna identifiera,
ifrdgasdtta och dela med sig av de fysiska och psykiska

konsekvenser som de tror det kan innebara.

Malsattningar

- Deltagarna kan identifiera och forsta de kvinnliga
konsorganens funktion och forsta vad som hinder
medicinskt med en kropp ndr konsstympning prak-

tiseras.

- Deltagarna kan forstd, analysera och reflektera 6ver
de fysiska och psykologiska konsekvenserna av

konsstympning.

Presentation

30 minuter, hela gruppen

Vi rekommenderar inte att du anvinder en PowerPoint
for att genomfora denna presentation. Skapa hellre sam-
talsimnen fran informationen om vulva, klitoris och de
fyra typerna av konsstympning som finns i borjan av
denna handbok. Presentationen bor hallas kort (under
10 minuter) och deltagarna bor ha méjlighet att stélla

fragor under eller efter presentationen.

Kroppskartan

1 timme, hela gruppen
pennor, post-it lappar, bladderblock

Det hir verktyget anvdnds for att utforska fragor om
hilsa och sexualitet, kvinnors réttigheter och vald mot

kvinnor.

1. Borja 6vningen med en allmin fraga, exempelvis
“Hur péverkar konsstympning kroppen och hil-

san?” (5 min).

2. Rita upp konturerna av en kvinna pé ett bladder-
block.

3. Ge varje deltagare en post-it lapp.

4. Deltagarna anger sedan pa gruppens kroppskarta,
med hjilp av ord eller teckningar pa post-it, vilka

effekter de tror att kénsstympning har. (10 min)

5. Kroppskartan kan ocksa anvdndas for att disku-
tera abstrakta begrepp som egenskaper, fardigheter
eller kdnslor. Deltagarna ska diskutera hur lapparna
ska placeras — det finns inte nédvandigtvis en kor-
rekt position. Vissa kanske till exempel anser att ett
kort som representerar radsla bast placeras pa huvu-
det medan andra kanske véljer att placera det pé

magen eller hjértat.

6. Nar alla deltagare har satt sin post-it lapp pa kropps-
kartan, 1at gruppen diskutera de olika lapparna och

deras placering tillsammans. (20-30 min)

7. Dukan utoka 6vningen genom att pa ett annat blad-
derblock rita tre detaljerade kroppskartor for
flickor, gravida kvinnor och dldre kvinnor for att
tillsammans med deltagarna utforska effekterna av

konsstympning under hela livet.
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Exempel pa vagledande
fragor for ovningen

- Fysiska konsekvenser kan vara latta att identi-
fiera (ett snitt, ett blamdrke). Vilka konsekven-
ser har Rénsstympning pd en persons sinne/
hjarta eller psykiska hélsa? Och pa ett sam-
halle? Identifiera och namnge.

.

Vilka effekter (pa kort och lang sikt) har de
fysiska konsekvenserna av kénsstympning
pa kroppen?

Pa vilket satt hanterar ménniskor dessa kon-
sekvenser? Namnge och identifiera positiva
och negativa sdtt att hantera - sa kallade
copingmekanismer.

Anteckningar for
cirkelledaren

+ Anvand inledningen till den har handboken
som hjalp for att bygga upp din presentation.

- Det ar viktigt att alla har méjlighet att stalla

sina fragor.

- Det ar viktigt att alla post it-lappar placeras
pa bladderblocket: alla erfarenheter ar viktiga,

aven om alla inte kanner samma sak.

- Glom inte att tacka deltagarna for att de
har delat med sig av sina erfarenheter. Det
ar viktigt att de kanner sig uppskattade och

respekterade.
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PASS 6: Ett liv

Det hir passet ger deltagarna mojlighet att titta pa en
individs liv och tillimpa ldrande och reflektion fran ti-

digare pass pa sina egna erfarenheter.

Malsattningar
- Deltagarna reflekterar 6ver sina liv och erfarenheter.

- Deltagarna kan identifiera effekterna av konsstymp-

ning pé de drabbade personernas liv.

Floden

* 1 timme 20 min, grupper pa 4 personer
- bladderblock, pennor, post-it lappar

Detta verktyg utforskar en persons historia. En flods
egenskaper (dess varierande bredd, stromning och
riktning samt egenskaper som virvelvagor, dar, forsar,
vattenfall och forgreningar) kan representera forand-
ringar och hindelser 6ver tid. Hir anvands verktyget av
deltagarna for att utforska individuella berittelser om

koénsstympning.

1. Deltagarna sitter tysta med slutna 6gon medan
cirkeldeltagaren (genom forslag och 6ppna fragor)

uppmanar dem att tinka tyst pa olika moment i en

individs liv som paverkats av konsstympning, fran
fodseln till idag. (10-15 min)

2. Rita en flod pa flera bladderblock och be deltagarna
att rita flodens bestandsdelar pa post-it lappar. De
kan vilja att ge dem vilka betydelser de vill. Be dem
att placera lapparna pa floden for att illustrera nyckel-
momenten i livet for en person som drabbats av

konsstympning.

3. Deltagarna kommer att arbeta tillsammans och
férhandla om vilka punkter som ska representeras
och vilka symboler som ska anvindas. Processen att
skapa bilden kommer att ge upphov till manga dis-
kussioner och debatter, eftersom olika uppfattningar
om betydelsen av situationer och hédndelser blir

uppenbara.

Anteckningar for
cirkelledaren

- Glom inte att tacka deltagarna for att de
har delat med sig av sina erfarenheter.
Det ar viktigt att de kanner sig uppskattade
och respekterade.
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PASS 7: Arbetet mot konsstympning

Arbetet mot konsstympning dr komplext. For att skapa
en fordndring ar det viktigt att identifiera den drivkraft
som finns och den dragkraft som &r kopplad till den.
Passet syftar till att deltagarna ska identifiera positiva

och negativa faktorer i kampen mot konsstympning.

Malsattningar

- Deltagarna kan identifiera vilka faktorer som bidrar

till att forandra praxis.

- Deltagarna kan identifiera vilka faktorer som hin-

drar forandringen av praxis.

Ballonger och stenar

1 timme 20, helgrupp, bladderblock, pennor, post-it

“Ballonger och stenar” ér ett verktyg som &r utformat
for att hjélpa till att identifiera faktorer som kan hjilpa
eller hindra arbetet mot kénsstympning. Stenarna re-
presenterar saker (personer, organisationer, handelser
osv.) som kan forsvara arbetet och forhindra att kons-
stympning upphor, ballongerna lyfter arbetet och hjal-
per till att fa ett slut pa konsstympning.

1. Skriv pé ett stort papper eller ett bladderblock. Rita
en horisontell linje for att representera era framsteg
mot slutet pd konsstympning for alla. Markera ut-
gangspunkten i borjan (se foregdende pass, dvs. den

hogra stranden av floden) och ert mal i slutet.

Placera ballongerna ovanfor linjen for att represen-
tera de olika krafter som kommer att hjélpa dig att

na ditt mal.

Ju storre ballongen é&r, desto storre hjalp kan du fo-
vanta dig av den kraften. Om du placerar kraften
néra linjen betyder det att det 4r en kraft néra dig, en
lokal kraft.

Nir du har gjort detta kan du fundera pé vilken kraft
du kan paverka, antingen genom att stirka de posi-

tiva krafterna eller férsvaga de negativa.
Diskutera hur man forvandlar stenar till ballonger.

Diskutera faktor efter faktor.

Anteckningar for
cirkelledaren

- Utforska olika positiva och negativa faktorer
inom familjen, en viss grupp eller i samhallet
som hjalper eller stjalper arbetet mot kvinnlig
kénsstympning.

+ Glom inte att ta dig tid att tacka deltagarna
for att de har delat med sig av sina erfaren-
heter. Det ar viktigt att de kanner sig upp-
skattade och respekterade.
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PASS 8: Cirkelavslutning

Detta ér det sista passet. Det dr dags att reflektera Gver

den firdiga vigen och gruppens erfarenheter. Genom

en fokusgrupp samlar man in deltagarnas tankar och

aterkopplingar.

Malsdattningar

Samla in deltagarnas feedback.
Fundera 6ver nésta steg.

Tacka deltagarna.

Fokusgruppen

1 timme 20 minuter, hela gruppen,
bladderblock, pennor

En fokusgruppsdiskussion ar ett styrt, strukturerat sam-

tal mellan en specifik grupp av ménniskor, i detta fall

deltagarna i cirkeln. Fokusgruppen kommer att struk-

tureras kring dessa fragor och anvéndas som avslutning

pa cirkeln:

Vad dr det viktigaste som du tar med dig fran den
hdr cirkeln?

Vilka pass foredrog du? Varfor?
Vad tinker du om arbetet mot konsstympning?
Var metoden anvindbar? Hur kan den forbittras?

Vad blir ndista steg for oss?

Som cirkelledare kommer du att vara anteckningsan-

svarig.

1. Presentera syftet med fokusgruppen och fragorna.

2. Skriv ner deltagarnas svar pa ett bladderblock
(en sida per friga).

3. Du kan organisera dina anteckningar pa bladder-
blocket med hjilp av tankekartor med post-it lappar.

4. Kom ihdg att fota av allt material fran utvirderingen

och skicka det till ditt studieférbund eller Myndig-

heten for stod till trossamfund.

Anteckningar for
cirkelledaren

- Onskar dina deltagare ett intyg kontakta
garna ditt studieférbund eller Myndigheten

for stod till trossamfund.

- Se till att alla kan uttrycka sin asikt och att det
finns en balans i taltiden for varje deltagare.

- | fokusgruppen boér du som cirkelledare vara
sa neutral och osynlig som majligt for att se

till att du inte paverkar samtalet.

- Glom inte att tacka deltagarna for att de
har delat med sig av sina erfarenheter.
Det ar viktigt att de kanner sig uppskattade
och respekterade.
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