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For négra dr sedan under en storre middag blev det en ani-
merad diskussion kring religion. Kommentarerna, frigor-

na och argumenten spinde over olika filt och vitt skilda ut-
gangspunkter. Vissa ville diskutera varfor en del méanniskor
dr religiosa; vilka drivkrafter ligger bakom? Andra fokuse-
rade pa effekter av religion dir dsikterna mestadels kretsade
kring huruvida religion dr négot gott eller ont for ménsklig-
heten. Ndgra var relativt passiva i diskussionen och mena-
de att religion dr vil ingenting som dr viktigt i dagens sam-
hille; religionen kanske var viktig forr, men i virt upplysta
véisterlindska samhiille har den ingen plats. Aven om hel-
hetsintrycket av denna middagsdiskussion avvek ganska kraf-
tigt fran ens forestillningar om hur en vilstrukturerad de-
batt bor vara — vilket i sig kan vara ett tecken pa att religion
[for mdnga ménniskor fortfarande har en central roll pé et
mer personligt plan — viickte den en rad tankar kring religi-
on. Vad dr det som attraherar minniskor till religion och hur
vanligt dr det i dagens sambiille att manniskor bekinner sig
till en religion?

F4 skulle forneka att religion har haft en stor inverkan pd det moderna samhillets
utseende. Aven i Europa, dir kyrkan under de senaste arhundradena gradvis
har férlorat inflytande, kan vi fortfarande tydligt se hur religiosa idéer och
traditioner blivit institutionaliserade i rittssystemet, socialpolitiska program
och partipolitiska strukturer.

Mot bakgrund av den minskande betydelsen av kyrkan och religiésa or-
ganisationer i Europa forutspddde en del forskare att religionen skulle bli en
allemer marginaliserad foreteelse i det moderna samhillet. Det rider ingen
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tvekan om att genomslaget for denna idé, som allmint brukar omnimnas
sekulariseringsteorin, har varit stort bide bland forskare och bland vanliga
minniskor, inte minst i Sverige. Det dr dock viktigt att papeka att forskningen
inte sysslade med att underséka ménniskors religiositet direkt, utan koncentre-
rade sig mer pa organisatoriska aspekter sasom medlemskap och kyrkobesok.!

Varfor denna begrinsning? Varfor undersdkte man inte om minniskor ansig
sig religiosa eller inte? Det enkla svaret 4r att det linge saknades data som var
jimférbara mellan linder. Numera ir forskningsliget annorlunda. Tack vare
the International Social Survey Program finns det nu data pa vanliga min-
niskors religiésa forestillningar insamlade 1991, 1998 och 2008; data som ir
jimforbara mellan linder. I detta kapitel ska vi titta nirmare pa minniskors
religiésa Svertygelser i tjugonio linder och hur den har forindrats 6ver tid.

Utifrdn dessa resultat kommer vi att kunna svara pi om en generell, mer
eller mindre linjir, trend av dkad sekularisering kan pavisas. Direfter kom-
mer vi att undersoka en besliktad friga nir det giller sekulariseringsteorin,
namligen i vilken utstrickning skillnader i religiositet mellan linder kan
forklaras av lindernas ekonomiska utvecklingsnivé, nagot som i litteraturen
brukar forstds som ett lands grad av modernisering. Detta samband ir kdrnan
i sekulariseringsteorin, dd det postuleras att ju mer moderniserat ett samhille
ir desto mindre betydelse kommer religionen att ha for minniskor. Direfter
kommer vi att testa en alternativ teori som betonar att variationer mellan
linder i religiositet kan ha mer att gora med graden av ojimlikhet mellan
olika sociala grupper i landet 4n dess grad av modernisering. I korthet gar
resonemanget ut pd att social ojimlikhet 8kar spidnningar och social oro i
samhillet. Minniskor i ojimlika linder soker sig dirfor till religion i stdrre
utstrickning jimfort med minniskor i linder som 4r mer jimlika och trygga.
Bada dessa teoretiska ansatser beskrivs i de foljande avsnitten.

Modernisering och sekularisering
Idén att religion successivt forlorat sin legitimitet och status i visterlindska

samhillen — sekulariseringsteorin — har linge varit populir bland samhillsvetare

1 Religion och sekularisering &r mangfacetterade begrepp som kan definieras pa olika
satt. | detta kapitel ligger fokus uteslutande pa religids tro bland vanliga medborgare,
inte pa religidsa sedvanjor eller organisatoriska aspekter av religion. Begreppet
sekularisering har utsatts for kritik da det har varit svart att finna en gemensam
definition av begreppet; Shiner 1967, Dobbelaere 1981; Johnstone 2007. | sin mest
allmanna mening, innebar dock sekularisering att “religionen &r mindre viktigt nu an
det var tidigare” Johnstone 2007:408. For ett fortydligande av begreppet religion och
de kritiska skillnaderna mellan religion och magi, se Johnstone 2007.
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och allminhet.? Teorin formulerades ursprungligen under upplysningen och
har direfter forfinats och utvecklats inom den klassiska sociologin. I korthet
gar teorin ut pa att det finns en grundliggande konflikt mellan det moderna
samhillet och religion, ddr det senare trings undan alltefter det att samhillet
moderniseras. Kritiska asikter har givetvis inte saknats. Religionssociologen
Greeley menar i en nigot sarkastisk ton att minga av hans kollegor dogma-
tiskt beskriver en allmin nedging i religios tro och praxis i Europa: "Religios
pluralism, upplysningen, franska revolutionen, vetenskapliga upptickeer,
uppkomsten av socialismen, urbanisering, industrialisering, modernisering,
paverkan frin Marx och Freud, den 6kade utbildningsnivan — alla har de
medverkat till att minska kyrkans kraft och att avmystifiera det minskliga
tillstindet.”® Greeley anser att sekulariseringstesens foresprakare ensidigt
fokuserat pa aspekter som kan tolkas i termer av religionens tillbakaging och
inte uppmirksammat alternativa utvecklingar av religion, sisom empiriskt
dokumenterade fall av 6kad religiositet, eller omvandlingar fran traditionella
former av religios tro till mer privatiserade och individuellt konstruerade tros-
system.* I korthet anser han att sekulariseringsteorin ir en endimensionell,
enkelriktad modell som forutspar en oundviklig lagbunden tillbakaging for
religionen i samhillet. Om s ir fallet, bor vi kunna se en neditgéende trend
for religionen i samtliga av vara tjugonio linder.’

Det dr dock fullt méjligt att formulera en nigot mjukare variant av se-
kulariseringsteorin, nimligen att nivin av religiositet tenderar att vara ligre
i hégt moderniserade jaimfért med mindre moderniserade linder. Om det
skulle visa sig att medborgarna i de mest moderna linderna dr minst religiosa
och medborgarna i de minst moderna linderna dr mest religidsa, skulle det
innebira stod for den hir tesen.

I detta kapitel kommer vi att underséka bada dessa teser om sekularisering;
den forsta genom att studera férindringar éver tid inom linder och den andra
genom att undersoka forhéllandet mellan modernisering och religiositet pa
nationell niva.

2 Berger 1967; Wilson 1982; Bruce 1992

3 Greeley 2003

4 Greeley 2003, 2007; Davie 1990; Inglehart 1997;
Berger 1999; Finke & Stark 1988

5 Greeley 2007:158
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Social ojdmlikhet och sekularisering

Till skillnad frin moderniseringsteorin som fokuserar p& ekonomisk utveckling,
lagger teorin om social ojimlikhet mer vikt vid den interna férdelningen av
risker och resurser inom ett samhille.® Wilkinson och Picket formulerar det
pa foljande site: “Problemen i rika linder ir inte orsakade av att samhillet
inte 4r tillrackligt rike (...), utan av att omfattningen av materiella skillnader
mellan minniskor inom varje samhille 4r for stort. Det viktiga ar var vi star
i forhéllande dill andra i vért eget samhille.””

Stora skillnader i resurser och risker mellan olika sociala skikt i befolkningen
antas 6ka social stress, angest och brist pé social tillit, inte bara bland de simst
stillda, utan bland befolkningen i stort. Det 4r precis det hir som kan hjilpa
till ate forklara skillnader i religiositet mellan olika linder. En specifik och
betydelsefull aspekt av religion, som skiljer den frin de flesta andra trossystem,
ir att den tillhandahéller trést, mening och vigledning nir minniskor av olika
anledningar befinner sig i en svar livssituation. Denna aspekt antas vara av
yteersta vike for ate férklara varfor minniskor lockas till religion.® Man kan
formulera hypotesen pa foljande sitt: minniskor som lever i socialt ojimlika
linder har ett storre behov av trést, vigledning och forklaring — behov som
tillgodoses av religion — jimfért med de som bor i mer jimlika linder.

Liknande hypoteser aterfinns dven pd andra hill inom samhallsvetenskapen.
Bland vissa 4r det birande argumentet kopplat till de utjimningseffekter
mellan olika sociala skikt som en ambitiés vilfirdsstat 4stadkommer.” Andra
fokuserar pd samhillets sociala sammanhallning — vilket antas vara en viktig
forutsittning for ett vil fungerande och sunt samhille — och menar att tvd
viktiga faktorer f6r den sociala sammanhéllningen ir en gemensam religion
och en inkluderande vilfirdspolitik."® Med tanke pd de samhillen och den
historiska tid som ovanstdende forfattare bygger sina resonemang p4, synes
kdrnan i argumentet vara foljande: i ojimlika och otrygga samhillen — som i
stort sett saknar utbyggda vilfirdssystem — ger religionen social ssammanhéllning.
I ambitiosa vilfirdsstater, dir risker och resurser utjimnas i stor utstrickning,
tenderar socialpolitiken att tringa undan religionen och ta éver rollen som
skapare av social sammanhillning.

Sammanfattningsvis kan tesen uttryckas pa foljande sitt: skillnader mel-
lan linder i religiositet hinger samman med skillnader i social ojamlikhet. I

6 Wilkinson & Picket 2010; Marmot 2004

7 Wilkinson & Picket 2010: 25

8 Goodenough 1965; Spinks 1963; Yinger 1970

9 Hollinger & Haller 2009; Norris & Inglehart 2004; Inglehart 1997
10 Schnabel & Grotsch 2012; Taylor-Gooby 2007
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linder ddr materiella resurser och risker dr mycket ojimnt férdelade, torde
religiositeten vara mer utbredd in i linder som kinnetecknas av social och
ekonomisk jimlikhet. Kapitlet ir utformat pa féljande sitt:

I nista avsnitt beskrivs vilka variabler som kommer att anvindas i analysen.
Hir beskrivs dven de anvinda datakillorna. Direfter analyseras hur religiosi-
teten utvecklats dver tid i tjugonio linder. I nistfoljande del studeras i vilken
utstrickning som skillnader i religiositet mellan linder hinger samman med
skillnader gillande graden av modernisering respektive social ojimlikhet.
Slutligen sammanfattas och diskuteras de viktigaste resultaten.

Variabler, datakillor och matt pa religiositet
For att fa fram uppgifter om moderniseringsgrad pd nationell nivi anvinds
tva indikatorer pa ekonomiske vilstind som ir utvecklat av virldsbanken: [A]
bruttonationalinkomst per invanare (BNI/capita) och [B] kdpkraftskorrigerad
bruttonationalinkomst per invanare (PPP BNI/capita). Bdda dr angivna i US$."
Tvi indikatorer miter graden av social ojamlikhet. Den f6rsta [C] 4r landets
inkomstfordelning, vilket ir ett vedertaget métt for att mita ojimlikhet.
Inkomstfordelningen mits med gini-koefficienten som kan variera mellan 0
(maximal inkomstjamlikhet, alla medborgare har samma inkomst) och 1 (max-
imal inkomstojimlikhet, en medborgare har alla inkomster). Den andra [D] ir
landets samlade skatteintikter som procentandel av bruttonationalprodukten
(total skatt/BNP). Den sistnimnda indikatorn kan sigas mita vilfirdsstatens
ambitionsniva, d den starkt hinger samman med andra relevanta indikatorer
pa vélfirdsstatens storlek och fordelningsintentioner, sisom sociala utgifter
och statlig omférdelning av inkomster.'> Nir det giller kvaliteten pd dessa
indikatorer bér det nimnas att flera olika killor har anvints fér ate hitta up-
pgifter om lindernas inkomstfordelning. Dessa killor har inte alltid anvint
samma definition av inkomst. I detta avseende synes total skatt/BNP vara ett
mer harmoniserat och standardiserat mart.!?

11| teorin om modernisering ar den bakomliggande drivkraften industrialisering, vilken
brukar férstas som en 6kande och en utbredd anvéndning av: (a) verktyg som 6kar
effekterna av sin ursprungliga anvandning av energi; (b) icke-levande energikallor

(t ex vatten, olja etc.) Wilensky 2002:3. Mot denna bakgrund &r de valda indikatorerna
inte idealiska. Emellertid korrelerar valstandet i ett land starkt med andra indikatorer
pa industrialisering; Marsh 2007. Dessutom finns det jamférbara data pa ekonomisk
utveckling for alla lander och &r.

12 Edlund 2007

13 Gini-koefficienten har samlats in fran féljande kallor: Varldsbanken; The World
Factbook (CIA); The Quality of Government. Uppgifter om skatter kommer
huvudsakligen fran OECD: s databas. Vissa ldnders data erhdlls fran andra kallor sésom
Eurostat, The Heritage Foundation och Internationella valutafonden.
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Det bor understrykas att dessa tvd typer av makroekonomiska indikatorer
— ekonomiskt vilstdnd och ojimlikhet — ir relativt oberoende av varandra.
Bland de mer jimlika linderna hittar vi bide rika och mindre rika linder och
detsamma giller f6r gruppen ojimlika linder."

Data om religiositet kommer frin tre olika undersokningar inom ramen for
“International Social Survey Program” insamlade 1991, 1998 och 2008. Endast
linder som medverkade i minst tvd av dessa undersokningar ingér i analysen.

Hur ska man mita religiositet s3 att det blir jimforbart mellan olika linder
som dessutom kan vara priglade av olika religioner? Den vigledande tanken
i det hir kapitlet har varit att de valda indikatorerna pa religiositet inte ska
hinvisa till organiserade former av religion, sésom kyrkobesok eller att tillhora
en forsamling, eftersom det 4r viktigt att inte utesluta de som har en mer
individualistisk och privatiserad religids évertygelse — de som “tror utan att
tillhéra”."® Vidare har det strivats efter att de valda indikatorerna inte enbart
ska vara relevanta for vissa religidsa grupper, utan de ska mita centrala element
i alla de stora religionerna.

De tre valda indikatorerna baseras pa ett frigebatteri som lyder:

Tror du pa ...

1... livet efter déden?
2 ... himmelen?

3 ... helvetet?

Tabell 1. Svarsannolikheter for varje indikator efter religiés grupp. Procent (n=79 615)

Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4
Traditionellt Alternativt Alternativt
Icke-troende troende troende Il troende |
Tror du pa ...
1. livet efter
doden? Ja 1.5 91.2 76.0 99.9
Nej 98.5 8.8 24.0 0.1
2. Himmelen? Ja 2.1 99.6 93.1 20.2
Nej 97.9 0.4 6.9 79.8
3. Helvetet? Ja 0.8 99.9 17.2 3.2
Nej 99.2 0.1 82.8 96.8
Gruppstorlek 39.0 36.9 12.9 11.2
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Svarskategorierna for varje friga: Ja, definitivs; ja, formodligen; Nej, formodligen
inte; Nej definitivt inte.

Aven om en stor majoritet av de linder som ingir i undersskningen kan
sdgas tillhéra kristendomen, bor det noteras att samtliga tre begrepp — livet
efter doden, himmelen och helvetet — 4r viktiga och centrala element i alla
de storre religionerna. Eventuellt 4r deras betydelse dock mer likvirdig inom
kristendomen, judendomen och islam, jimf6ért med inom hinduismen och
buddhismen.

Innan vi analyserar hur lindernas religiositet utvecklats éver tid ska vi forst
studera hur dessa tre indikatorer hinger samman med varandra. Det 4r rimligt
att betrakta dem som tror pa alla tre fenomenen som troende i en traditionell
mening. Likasa torde de som inte tror pd nigot av fenomenen kunna beteck-
nas som icke-troende eller icke-religidsa. Att minniskor i viss utstrickning
tenderar att tro pd bara en eller tv3 av dessa fenomen medan andra fornekas,
kan tolkas som ett uttryck for en religiés évertygelse som avviker mer eller
mindre frin den traditionella formen av religios tro.

Genom att anvinda ett statistiskt verktyg som kallas Latent Class Analysis,
ir det maijligt act identifiera de mest dominerande formerna av religiés tro,
eller — med andra ord — de mest vanligt forekommande kombinationerna av
svar p de tre indikatorerna. Metoden klassificerar respondenterna in i grupper
efter vilken form av religiositet de uppvisar. En serie analyser visar att det finns
fyra vanligt férekommande former av religiositet i materialet.'® Vad som ir
utmirkande for var och en av dessa framgar av tabell 1.

Lit oss borja med grupp 1 i tabell 1. Det som forenar dessa ménniskor ar

14 Aven om en korrelationsmatris visar positiva relationer mellan valstand och
ojamlikhet, ar sambanden relativt svaga (se appendix, tabell Al).

15 Davie 1990

16 Efter att ha testat ett flertal olika modeller var det uppenbart att data var mer
komplex &n en enkel dikotomi mellan troende och icke-troende. | sjalva verket

angav data att en modell bestdende av fyra grupper passade bést. Var och en av
dessa grupper uppvisar en speciell, kvalitativt unik, kombination av svar pa de tre
indikatorerna. | analysen var samtliga tre indikatorer omkodade till tva kategorier (1=Ja,
definitivt/ja, férmodligen; O=nej fdrmodligen inte/nej, definitivt inte). Modellen inneholl
aven bakgrundsvariablerna “land” och “ar”, vilket innebér att de svarssannolikheter

foér var och en av de tre indikatorerna efter gruppmedlemskap som redovisas i

tabell 1 &r identiska mellan landerna och &ver tid. Det har betyder att kvaliteten pa
respektive grupp ar likadan i alla lander och éver tid. Religids férandring indikeras av
en férandring i gruppstorlek. Sammanfattningsvis: medan kvaliteten pa respektive
grupp &r densamma dver tid och rum, kan storleken pa varje grupp variera dver tid och
rum. For att minska risken att skillnader mellan lander och dver tid har att géra med
demografiska skillnader i urvalet kontrollerar modellen fér alder, kdn och utbildning.
Statistiska matt pa 4-gruppsmodellen: L2=17041,87; df=12190. Reduktion av L2 jamfort
med 1-gruppsmodellen (baslinjemodell) = 87,4 procent.
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Tabell 2. Linder med minskande andelar av icke-troende dver tid. Procent

Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4
Traditionellt Alternativt Alternativt
Icke-troende troende troende Il troende |
Israel 1991 55 38 2 6
1998 38 51 2 9
2008 35 58 1 6
Ryssland 1991 62 28 2 9
1998 63 30 0 7
2008 50 43 1 6
Slovenien 1991 63 26 2 9
1998 55 31 1 13
2008 52 35 1 12
Ungern 1991 69 14 10 7
1998 58 25 6 11
2008 60 27 6 7
Japan 1998 50 36 4 11
2008 44 41 4 11
Nederldnderna 1991 45 14 22 18
1998 39 22 20 19
2008 33 10 33 25

att de dr “icke-troende”. De uppvisar en mycket lig sannolikhet for att tro
pa livet efter doden (1,5 procent), himmelen (2,1 procent), och helvetet (0,8
procent). I grupp 2 finner vi dem som tror starke pa alla tre freteelser. Den-
na grupp kan benimnas som “traditionellt troende”. I grupp 3 édterfinner vi
dem som tror p3 livet efter déden och himmelen, men fdrnekar existensen av
helvetet. Minniskorna i grupp 4 tror enbart pa livet efter déden, och férnekar
existensen av bade himmelen och helvetet. Grupperna 3 och 4 kommer att
benimnas som “alternativt troende”.
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Tabell 3. Linder med 6kande andelar av traditionellt troende 6ver tid. Procent

Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4
Traditionellt Alternativt Alternativt

Icke-troende troende troende Il troende |
Polen 1991 19 55 20 6
1998 18 64 10 8
2008 22 64 9 5
Italien 1991 29 47 9 15
1998 22 59 6 13
2008 29 59 4 8

Nya

Zeeland 1991 34 31 25 10
1998 33 35 20 12
2008 35 37 16 12
Osterrike 1991 37 26 13 24
1998 36 29 9 26
2008 40 30 9 20

P4 nedersta raden redovisas den genomsnittliga storleken pa respektive grupp.
De tvé stdrsta grupperna ir icke-troende (39,0 procent) och traditionellt troende
(36,9 procent). De bada grupperna som ir alternativt troende 4r betydligt
mindre; 12,9 procent respektive 11,2 procent. I nista avsnitt kommer vi att
analysera skillnader i religiositet mellan linder och &ver tid, d.v.s. huruvida
dessa gruppstorlekar varierar mellan linder och éver tid.

Religiositet i tjugonio lander 1991-2008

For att visa hur religiositeten har férindrats 6ver tid pé ett overskadligt sitt
redovisas resultaten gruppvis for linder som uppvisar gemensamma ménster
over tid. Lit oss bérja med de fjorton linder som inte uppvisar nagra tecken pa
avtagande religids tro. Dessa linder uppvisar dock inte en enhetlig utveckling,
utan fljer tre olika utvecklingsmonster.

17 Data for Israel inkluderar inte, som det definieras i ISSP:s kodbok, den arabiska sektorn.
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Tabell 4. Starkt religiosa lander stabila 6ver tid. Procent

Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4
Traditionellt Alternativt Alternativt

Icke-troende troende troende Il troende |
Filippinerna 1991 5 73 21 1
1998 2 84 13 1
2008 3 79 16 2
USA 1991 11 68 17 4
1998 10 73 12 5
2008 11 71 13 5
Chile 1998 11 53 29 7
2008 10 55 27 8
Irland 1991 9 45 43 3
1998 14 45 38 4
2008 14 49 34 3

Den forsta gruppen av linder visas i tabell 2. I fem av sex linder kan vi
bevittna en minskning over tid av icke-troende, parallellt med en 6kning
av traditionellt troende. Denna 6kning ar sirskilt tydlig i Israel, dir andelen
icke-troende minskade frin 55 procent till 35 procent mellan 1991 och 2008,
samtidigt som andelen traditionellt troende 6kade frin 38 procent 1991 till 58
procent 4r 2008."7 Liknande ménster kan man iven se i Ryssland, Slovenien
och Ungern. Nederlinderna avviker ndgot, da den dkade nivin av religiositet
framst har skett bland de som har alternativa trosuppfattningar.

I tabell 3 finner vi fyra linder dir traditionella religiosa évertygelser vixer
over tid. Dock ir inte denna 6kning atfoljd av en systematisk tillbakaging av
icke-troende. Snarare verkar det som att andelen traditionellt troende har 6kat
pa bekostnad av de med alternativa trosuppfattningar. Italien ir ett talande
exempel, dir andelen traditionellt troende (grupp 2) dkade fran 47 procent
1991 till 59 procent ar 2008, medan andelen alternativt troende (grupperna
3 och 4) minskade frin 24 procent till 12 procent mellan 1991 och 2008.

Tabell 4 visar fyra linder som frimst kinnetecknas av stark religis over-
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Tabell 5. Medium/lag religiosa ldnder stabila dver tid. Procent

Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4
Traditionellt Alternativt Alternativt

Icke-troende troende troende Il troende |
Slovakien 1998 35 49 6 11
2008 36 50 6 8
Lettland 1998 49 30 1 20
2008 53 32 1 14
Australien 1991 38 32 20 10
2008 42 31 14 13
Tyskland-vast 1991 44 23 13 19
1998 43 32 9 16
2008 45 27 10 19
Tyskland- 6st 1991 85 5 8 2
1998 82 8 8 2
2008 84 7 7 2

tygelse. I Filippinerna och USA utgér traditionellt troende en évervildigande
majoritet, i genomsnitt cirka 75 procent av de svarande. I Chile och Irland
utgor traditionellt troende ungefir hilften av befolkningen. Andelen icke-
troende ir ganska liten i alla dessa fyra linder, frin 14 procent i Irland dill
mindre dn 5 procent i Filippinerna.

Tabellerna 2-4 redovisade resultaten f6r fjorton linder, och den huvudsakliga
slutsatsen 4r att det dr svért att hitta tecken som tyder pd att minniskor i dessa
linder blir allt mindre religiosa. Hur ser det d4 ut i de aterstdende femton
linderna? Fem av dessa linder uppvisar ett stort métt av religiés stabilitet Sver
tid, dven om den genomsnittliga nivan skiljer sig avsevirt mellan linderna
(tabell 5). Det dr ocksa virt att notera att de stora skillnaderna i religids tro
mellan forna Visttyskland och Osttyskland tycks vara stabila 6ver tid.

De sista tio linderna uppvisar ett utvecklingsmonster som passar in pa
sekulariseringsteorins forutsigelser. Som framgir av tabell 6 har andelen
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Figur 1. Andelen icke-troende i tjugonio lander 2008. Procent
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icke-troende i samtliga av dessa linder generellt dkat 6ver tid. I fem linder
ir nedgdngen storst bland dem som innehar en traditionell trosuppfattning:
Cypern, Norge, Frankrike, Spanien och, i synnerhet, Portugal. I Sverige och
Storbritannien 4r det frimst alternativa trosuppfattningar som minskat ver
tid. I Schweiz, Tjeckien och Danmark har andelen religiésa minskat bade
bland dem med en traditionell trosuppfattning och bland dem som har en
alternativ trosuppfattning.

Ett intressant resultat ir att alla linder som mer eller mindre passar in pd
sekulariseringsteorins forutsigelser tillhér Europa. Av de drygt tjugo Europeiska
linder som undersokts 4r sekulariseringstesen giltig i ungefir hilften av dem.
Hitintills har vi analyserat hur den religiésa tron i tjugonio linder har utveck-
lats 6ver tid, och den huvudsakliga slutsatsen ir att det inte gar att beldgga att
minniskor tenderar att bli mindre religidsa 6ver tid. Tvirtom tyder resultaten
sharare pd motsatsen.

Lat oss ta en titt pd de stora skillnaderna i religiositet som faktiskt foreligger
mellan linderna. I figur 1 visas andelen icke-troende for alla tjugonio linder
(2008). I nio linder 4r icke-troende i majoritet. Icke desto mindre 4r det bara
i fyra linder dir andelen icke-troende utgdr 60 procent eller mer av befolk-
ningen: 6stra delen av Tyskland, Tjeckien, Ungern och Danmark. I nitton
linder ir icke-troende i minoritet, och i tretton av dessa linder ir andelen
icke-troende 40 procent eller mindre. I Filippinerna, Chile, USA, Irland och
Polen ir andelen icke-troende sirskilt liten, fran 22 procent i Polen ner till 3
procent i Filippinerna. Ett gemensamt drag bland de minst religiésa linderna
ir att de alla tillhér Europa. De mest religisa linderna 4r spridda over olika
kontinenter: Asien, Latinamerika, Nordamerika och Europa. Vilka faktorer
kan da tinkas forklara varfor vissa linder ir betydligt mer religidsa in andra?

Som nimndes tidigare finns det dels argument som gér ut pa att lindernas
grad av modernisering spelar roll, och dels argument som fokuserar pé lin-
dernas niva av social ojimlikhet. I nista avsnitt ska vi titta pa hur relevanta
dessa faktorer kan vara for att forklara skillnader i religiositet mellan linder.

18 | denna analys &r éstra och vastra Tyskland (befolkningsvégda andelar) sammanférda.
19 Arsvisa korrelationer (1991: n = 16; 1998: n = 27; 2008: n = 28) visar liknande resultat
som de som redovisas i tabell 7. Med andra ord, &ven om de lander som ingar varierar
dver undersdkningens tidpunkter, ar korrelationskoefficienterna anmarkningsvart
stabila 6ver tidpunkterna, dven om en stdrre variation kan observeras for de svagare
korrelationerna. Till exempel varierar sambanden mellan [A] och grupp 1 mellan - .08
och .20. Korrelationen mellan [D] och grupp 1 varierar bara mellan .63 och .69. Tabell
kan erhallas fran forfattaren.
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Att forsta skillnader i religiositet mellan ldnder - vilken betydelse
har modernisering och social ojamlikhet?

Vi gdr nu vidare genom att testa i vilken utstrickning moderniseringsteorin och
teorin om social ojimlikhet kan forklara variationen mellan linder i religids tro.
Analysen genomfors pa nationsnivé och analysenheten ir «land-ar” (n=71).'8
I tabell 7 visas en korrelationsmatris som visar styrkan pi sambanden mellan
de fyra makrovariablerna (tvi for ekonomiske vilstind och tva for social
ojamlikhet) och de fyra typerna av religiositet.”” Korrelationskoefficienten
kan variera mellan 1 och -1, dir O betyder att inget samband finns mellan
variablerna; 1 indikerar en perfeke linjir positiv relation, och -1 en perfekt
linjir negativ relation. Signifikansnivin rapporteras ocksa. Kort sagt och ndgot
forenklat betyder ett signifikant samband att ett observerat samband i ett urval
sannolikt dven finns i populationen.

Lat oss borja med moderniseringsteorin som menar att religionen spelar
mindre roll i ekonomiskt relativt vilmaende linder jimfért med relativt fattiga
linder. En stark och signifikant positiv korrelation mellan andelen icke-troende
(grupp 1) och indikatorerna for vélstind [A] och [B] skulle ge empiriskt stod
for moderniseringsteorin. Emellertid 4r de observerade korrelationskoeffici-
enterna ganska svaga (.14 och .15) och icke-signifikanta, vilket indikerar att
graden av modernisering i ett land inte berdttar mycket om forekomsten av
icke-troende i befolkningen.

Moderniseringens relativt obetydliga roll illustreras ytterligare om man
grupperar linderna i fem grupper (kvintiler) dir den férsta gruppen (K1)
ar de fattigaste tjugo procenten av linderna (n=14) och den femte gruppen
(K5) dr de rikaste tjugo procenten av linderna (n=14). Direfter jaimf6rs den
genomsnittliga andelen icke-troende mellan dessa tva grupper. Tabell 8 visar
resultatet av en sidan jimforelse. K1, den fattigaste gruppen av linder, har en
genomsnittlig BNI/capita motsvarande US$ 3,446, dir den genomsnittliga
andelen icke-troende utgér 37 procent. For den rikaste gruppen av linder
(K5), med en genomsnittlig BNI/capita i US$ 49,847, kan vi se att den
genomsnittliga andelen av icke-troende 4r 41 procent. Den genomsnittliga
skillnaden mellan de fattigaste och de rikaste linderna i andelen icke-troende
ir endast 4 procentenheter. Landets moderniseringsgrad erbjuder alltsd ingen
tillfredsstillande forklaring till varfér utbredningen av icke-troende varierar
mellan linder.
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Tabell 6. Linder med 6kande andelar av icke-troende dver tid. Procent

Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4
Traditionellt Alternativt Alternativt

Icke-troende troende troende Il troende |
Portugal 1998 19 61 14 6
2008 43 36 13 8
Cypern 1998 14 75 0 11
2008 26 65 0 9
Norge 1991 42 20 24 14
1998 50 18 17 15
2008 54 14 19 12
Spanien 1998 40 34 13 14
2008 48 28 12 12
Frankrike 1998 50 20 8 21
2008 56 16 8 19
Sverige 1998 51 12 10 27
2008 59 12 10 20
Storbritannien 1991 40 26 24 10
1998 36 30 17 16
2008 44 30 14 12
Tjeckien 1998 57 21 4 18
2008 72 15 4 9
Schweiz 1998 28 26 20 26
2008 37 23 22 19
Danmark 1998 56 12 17 15
2008 62 10 15 14
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Tabell 7. Sambanden mellan religiositet och indikatorer pa modernisering [A] [B] och social
ojamlikhet [C] [D] pa landsniva. Pearson’s r korrelationer (n=71)

Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4
Traditionellt Alternativt Alternativt
Icke-troende troende troende Il troende |
[A] BNI/capita .14 -.35 .20 .39
*% A * ok %
PPP
[B] BNI/capita .15 -.30 .09 34
* * %
[cl Gini® 63 -.64 -25 55
% %k % %k % * * %k 3k
Total
[D] skatt/BNP .65 -.66 -.23 .53
* %k * %k % * %k
[A+C] .60
* %k *k
[A+D] .57
* %k
[C+D] .70 -.70 -.26 .59
%k k * %k * * %k ok

? Signifikansnivaer: ***=p<.001; **=p<.01; *=p<.05

® Gini koefficienten &r reverserad.

Tabell 8. Religiositet efter BNI/capita [A]. Kvintilerna 1 & 5. Procent

BNI/capita
[A] Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4
Traditionellt Alternativt Alternativt
Icke-troende troende troende Il troende |
K1 37 45 10 8
(fattigaste
landerna) 3446
K5 (rikaste 41 28 16 15
landerna) 49 847

Kvintilerna ordnade efter [A] (BNI/capita).
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Tabell 9. Religiositet efter gini [C] och total skatt/BNP [D]. Kvintilerna 1 & 5. Procent

Gini Tax/GDP

[C] [D] Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4
Traditionellt  Alternativt Alternativt
Icke-troende troende troende Il troende |

K1 21 58 14 7
(ojamlikaste
landerna) 42.8 25.9
K5 51 19 12 18
(jamlikaste
landerna) 25.7 44.1

Kvintilerna ordnade efter [C+D] (sammanslaget standardiserat matt av gini and total skatt/BNP
indikatorerna).

Lat oss nu gd over till att studera den formodade betydelsen av social ojimlikhet
for forekomsten av icke-troende. I tabell 7 redovisas korrelationskoefficienterna
for gini [C] och total skatt/BNP [D]. Som framgér av tabellen finns det starka
positiva samband mellan andelen icke-troende och graden av social ojimlikhet
(.63 och .65). Observera att gini-koefficienten dr omvind; ju hégre virde
desto mer jamlik inkomstférdelning. I mer jimlika vilfirdslinder dr andelen
icke-troende mycket storre dn i linder som kinnetecknas av social ojamlikhet.?
Detta illustreras i tabell 9. Gruppen K1 bestér av de fjorton mest ojimlika
linderna, med en genomsnittlig gini-koeflicient p4 42,8 och en genomsnittlig
skatteintikt motsvarande 25,9 procent av BNP. Motsvarande tal fr gruppen
K5 (de fjorton mest jimlika linderna) dr 25,7 (gini) och 44,1 (total skatt/
BNP). Andelen icke-troende skiljer sig avsevirt mellan dessa grupper av linder.
I den mest ojimlika gruppen (K1), dr det 21 procent som beskriver sig som
icke-troende. I den mest jimlika gruppen av linder (K5) ir det 51 procent
som ar icke-troende; en skillnad pa 30 procentenheter.

Sammanfattningsvis erbjuder moderniseringsteorin en forhillandevis svag
forklaring angdende utbredningen av icke-troende i de undersokta linderna.
Teorin om social ojimlikhet erhéller diremot ett relativt starkt stéd; ju mer
ojamlike ett land 4r desto mindre andel kan kategoriseras som icke-troende.

20 Dessutom har ett antal sammansatta standardiserade matt baserade pa
indikatorerna [A, B, C, D] konstruerats och testats. | tabell 7 visar de som ledde
till starkare korrelationer. Av sarskilt intresse &r det sammansatta mattet pa
indikatorerna [C+D] vilket tenderar att forbattra korrelationskoefficienterna for
samtliga fyra grupper. De sammansatta matten [A+C] och [A+D] férbattrade
korrelationskoefficienterna fér grupp 4.
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Men hur férhéller sig dessa tvé teorier nir det giller att férklara utbredningen
av religiositet?

Lat oss g tillbaka till tabell 7 och analysera sambanden mellan indikatorerna
pa modernisering och social ojimliket och de tre olika typerna av religios
overtygelse. Ifriga om de traditionellt troende anger korrelationskoeffici-
enterna att denna andel dr mycket storre i ojimlika samhillen jimfort med
relativt jimlika samhillen. En liknande tendens, men visentligt svagare, kan
observeras i forhallande till moderniseringsteorins indikatorer; ju fattigare ett
land ir desto stérre ir forekomsten av traditionellt troende. En illustration av
hur starka sambanden ir far man i tabellerna 8 och 9. I tabell 8 kan vi se att
andelen traditionellt troende uppgar till 45 procent i den fattigaste gruppen
av linder (K1). I den rikaste gruppen (K5) 4r andelen 28 procent; en skillnad
pa 17 procentenheter mellan K1 och K5. I tabell 9 visar motsvarande siffror
att andelen traditionellt troende dr 58 procent i den mest ojimlika gruppen
(K1) och 19 procent i den mest jimlika gruppen (K5); en skillnad pd 39
procentenheter.

Utan att kommentera resultaten angiende de med en alternativ trosupp-
fattning i detalj, dr det vért att konstatera att forekomsten av dem som enbart
tror pa livet efter doden (grupp 4) tenderar att vara mer utbredd i savil mer
jimlika som mer rika linder, jimfért med ojimlika och fattiga linder. Det
tycks alltsa rida ett slags motsatsférhallande mellan férekomsten av traditionellt
troende (grupp 2) och dem som fornekar existensen av savil himmelen som
helvetet och enbart tror pé ett liv efter doden (grupp 4); en slags transformering
av religiositet frin en traditionell syn till en typ dir utrymmet f6r egna indi-
viduella forestillningar och egenkomponerad religiositet antagligen ir storre.

Lardomar

Mot bakgrund av sekulariseringstesen rorde den forsta forskningsfrigan huru-
vida minniskor tenderar att bli allt mindre religisa 6ver tid. Av de tjugonio
linder som studerats i detta kapitel 4r det endast tio linder, samtliga beligna i
Europa, som uppvisar resultat som gr i linje med sekulariseringstesen. I dessa

21 Mot bakgrund av de resultat som presenterats foérefaller en viktig fraga fér
samhéllsvetenskapen att sdka svar pa vara féljande: vilken baring har dessa férandringar i
religiositet pa samhéllsutvecklingen i stort? Med andra ord, vilken roll spelar religion som
politisk skiljelinje i dagens samhélle? Varierar storleken pa politiska asiktsskillnader mellan
icke-troende och troende mellan l&nder, och, om ja, vad kan férklara dessa skillnader?
Aven skillnader inom den heterogena gruppen religidsa torde vara intressant att belysa.

| vilken utstrackning skiljer sig de med en traditionell tro fran de med en mer alternativ
egenkomponerad tro med avseende pa politiska preferenser och levnadssatt?
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linder har det skett en 6kning av andelen icke-troende 6ver tid. I nitton linder
finner vi inga tecken p3 en 6kad grad av sekularisering. I vissa av dessa linder
kan vi konstatera stigande nivier i religids tro, i andra linder finner vi en hog
grad av stabilitet 6ver tid. Det 4r dock viktigt att papeka att i de linder som
ar relativt stabila 6ver tid skiljer sig graden av religiositet kraftigt it. Négra
linder 4r timligen sekulira; ostra delen av Tyskland, Tjeckien, Danmark och
Ungern. I skarp kontrast finner vi starke religiosa linder sasom Filippinerna,
Chile, USA och Itland. Religionens centrala roll i manga linder framgir tydligt
om linderna grupperas efter utbredningen av icke-troende i respektive land.
I den sista undersokningen (2008) framgar det att i nitton linder r andelen
icke-troende i minoritet. Endast i nio linder 4r icke-troende i majoritet.?!

Nir det giller att forklara skillnader mellan linder i religiositet har pastidda
effekter av modernisering begrinsad betydelse. Aven om det ir sant att re-
ligiositet i en traditionell mening 4r mindre vanlig i de mer moderniserade
linderna 4n i de mindre moderniserade, verkar forekomsten av icke-troende
inte vara relaterad till graden av modernisering. I motsats till det allmint svaga
empiriska stddet fér moderniseringsteorin fir teorin om social ojimlikhet
omfattande empiriskt st6d.? Traditionella religiésa dvertygelser dr betydligt
vanligare i linder som kdnnetecknas av héga nivier av social ojimlikhet, jamfore
med linder dir risker och resurser fordelas mer lika mellan medborgarna.
Ménstret ir lika starkt, men omvint, med avseende pa forekomsten av icke-
troende medborgare.

Man bér dock vara medveten om att i relativt rika och jimlika samhillen
kompenseras nedgingen i traditionell religios tro till viss del av en 6kning
av alternativa religiosa dvertygelser, dir det ir troligt att dogmer ger vika
for mer individuellt egenkomponerade religitsa och andliga forestillningar.
Modernisering, samt utjimning av risker och resurser i ett samhille, betyder
inte nodvindigtvis religiositetens forsvinnande, utan snarare en forindring
av dess form, praktik och innehall.

22 | litteraturen finns det f& exempel dar man testat faktorer relaterade till social
ojamlikhet. Totalt fann jag tre internationella studier, varav tva anvander ISSP-data

fran 1990-talet; Smith 2009; Héllinger & Haller 2009 och en som anvander World
Values Survey data 1981-2002; Norris & Inglehart 2004. Dessa arbeten innehaller andra
indikatorer pa religiositet jamfért de som anvands i detta kapitel. | samtliga tre arbeten
finner man betydande och starka relationer mellan graden av religiositet och graden
av social ojamlikhet. Den stora likheten nar det galler resultaten - trots att man tacker
in olika lander, olika tidpunkter, och anvander olika typer av indikatorer for religiositet -
tyder pa att sambandet mellan religiositet och social ojdmlikhet &r robust.
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Appendix

Tabell A1. Sambanden mellan indikatorer pd modernisering [A] [B] och social ojamlikhet [C]
[D] pa landsniva. Pearson’s r korrelationer (n=71)

[A] [B] [
[A] BNI/capita
PPP .96
[B] BNI/capita
Hokok @
[cl Gini® 26 24
* *
Total .29 .28 .69
[D] skatt/BNP
* * % %k

? Signifikansnivaer: ***=p<.001; **=p<.01; *=p<.05

® Gini koefficienten &r reverserad.
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Lyckligare och lyckligare dag fér dag?

Lyckligare och lyckligare
dag for dag?

Filip Fors

Mycket tyder pa att virlden blivit en allt béttre plats un-

der de senaste decennierna. Forskning har visat att det dodli-
ga vildet minskat, vilstindet okat och hilsan har forbittrats
[for medparten av jordens befolkningar. Samtidigt talas det
ofta om sambillstendenser som gér i en negativ riktning. Vi
hor ofta att kraven och tempot inom dagens arbetsliv skru-
vats upp, att kinslan av tidspress och stress okat samt att vi
blir allt mer ingsliga och oroliga. I det hir kapitlet studeras
hur utvecklingen av kinslomdssigt vilbefinnande forindyats i
Europa under 2000-talet. Finns det en tendens till att Euro-
pas befolkningar mar bittre eller simre dver tid?

Vad ir det som gor ett liv gott och vad ir det yttersta méttet pé ett samhil-
les vilgang? Redan 400 ér fére Kristus argumenterade den grekiske filosofen
Aristippos for att upplevelser av njutning ir det slutgiltiga malet i livet.! Lik-
nande tankegingar fanns dven hos den antika filosofen Epikuros, hos senare
upplysningsfilosofer som Bentham? och Mill> samt hos moderna filosofer som
Tinnsj6. For att komma fram till vilbefinnandets speciella plats i det goda
livet har filosoferna skilt pa vad som ir bra som ett medel till ndgot annat
(till exempel en god inkomst), och vad som &r bra for oss som maél snarare
dn som medel. En vanlig slutsats bland filosofer 4r att det 4r gott att kiinna
vilbefinnande oberoende av om det leder till nigot annat gott.’ Vi vill helt
enkelt ma bra for vilmaendets egen skull.

Inom samhillsvetenskapen har intresset for att studera kinslor av vilbefin-
nande blivit stort forst under de senaste tio dren. Den samhillsvetenskapliga

1 Nettle 2005

2 Bentham 1869
3 Wolf 2006

4 Tannsjo 2007
5 Brilde 2007

51



Lyckligare och lyckligare dag fér dag?

forskningen kring vilbefinnande brukar vanligtvis benimnas lyckoforskning.
Intresset for vilbefinnande och lyckoforskning har idag blivit s omfattande
att internationella organisationer som Férenta nationerna® och OECD” hiv-
dar att ménniskors vilbefinnande bor anvindas som ett viktigt matt pa olika
linders vilfird. Argument for att anvinda olika métt pa vilbefinnande som
indikatorer pd samhillsutvecklingen har dven lagts fram i en rapport frin den
svenska framtidskommissionen.® Vidare har de svenska riksdagsledaméterna
Max Andersson och Lise Nordin lagt motioner om att lyckoforskningens rén till
viss del bor ligga till grund f6r hur svenska politiker utformar vilfirdspolitiken.

Inte nog med att manga akademiker och politiker férordar lycka som ett
viktigt vilfirdsmétt — en hel del forskning pekar dven pé att minniskor anser
att lycka ar helt centralt for deras livskvalitet. I en undersokning dir univer-
sitetsstudenter runt om i virlden tillfrigats om vad som dr mest virdefullt i
livet hamnade "lycka” i genomsnitt hdgst upp pa listan.” En annan studie,
genomford i USA, undersokte vilka virden minniskor grundar sina beslut
pa."” Resultaten pekade pd att minniskor oftast fattar sina beslut pa basis av
vilka val de tror ska gora dem lyckliga.

Hur kan d& begrepp som lycka och vilbefinnande definieras mer precist?
Den kanske mest klassiska och vilanvinda tolkningen av lyckobegreppet ir att
definiera lycka som kinslomdssigt vilbefinnande. Enligt Russels (1980) modell
karakeiriseras alla medvetna 6gonblick av en viss grad av vilbefinnande eller
illabefinnande. Vid varje givet 6gonblick kan minniskans sinnesstimning be-
skrivas med adjektivpar sisom "positivt-negativt” eller "behagligt-obehagligt”.
Att vara lycklig utifrin denna definition handlar om att ha en gynnsam balans
mellan positiva och negativa kinslor. Positiva kinslor hamnar p4 pluskontot
medan negativa kiinslor hamnar pa minuskontot. I vardagsspraket anvinder
vi oss av pistdenden som att “ma bra” och “kinna oss vil till mods” fér att
beskriva detta kinslomissiga vilbefinnande.!!

Givet att minniskors vilbefinnande kan betraktas som ett centralt matt pa
minsklig livskvalitet, 4r det angeldget att friga sig dt vilket hill vilbefinnandet
ror sig mot i Sverige och i andra linder. Finns det en tendens till att vi mar
bicttre eller simre 6ver tid? Eller ligger vart vilbefinnande pd en konstant nivé?

6 Helliwell et al. 2012
7 OECD 201

8 Fors 2012

9 Oishi et al. 2007

10 Benjamin et al. 2012
1 Fors 2012
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Dessa frigor ir viktiga att besvara eftersom de ger oss kunskap om i vilken
riktning individers och samhillens vilfird utvecklas. Syftet med detta kapitel
dr att analysera trender i vilbefinnande dver tid med hjilp av undersékningen
European Social Survey.

Tidigare forskning
Virlden har pi manga sitt blivit en bittre plats under de senaste decennierna.
Livslingden har 6kat, krigen minskat och virldsfattigdomen (i relativa tal)
minskat.'? Tidigare forskning pekar vidare p4 att kriminaliteten och det dédliga
véldet minskat i bade Europa och USA sedan 1990-talet.” Alla dessa positiva
forandringar skulle kunna ha bidragit till att manniskors vilbefinnande ocksd
okat. Men dven om mycket pekar pa att vi idag borde mé bittre in nigonsin,
s finns det ocksd tendenser som pekar i motsatt riktning. Det talas ofta om
att dagens informationssamhille, trots dess positiva ekonomiska och materiella
utveckling, har en baksida. Visserligen lever vi lingre och har mer prylar dn
nagonsin, men till vilket pris? Manga vittnar om att kraven och tempot inom
dagens arbetsliv skruvats upp. Den stora mingden val vi stills infor, och press-
sen pd att vi ska forverkliga oss sjilva bade i arbetet och privat, kan leda till
allefor hogt stillda forvincningar.' Vidare brukar tidspress och stress betraktas
som ett gissel i dagens samhille,”” dtminstone i den rika delen av virlden.'
Trots att det finns samhillstrender som pekar i bdde positiv och negativ
riktning har inga forskare undersékt huruvida minniskors kinslomissiga
vilbefinnande okat eller minskat 6ver tid. Vad som finns i tidigare forskning
ir analyser av nirliggande fenomen sisom trender i férekomst av depression
och 4ngest dver tid. Det rapporteras frin bide svenska'” och internationella
undersdkningar'® att férekomsten av oro och dngest legat konstant, eller till
och med blivit vanligare, pa befolkningsnivd under de senaste decennierna.
Samma ménster verkar gilla for depressionssymptom.'? I Sverige och ménga
andra OECD-linder har 4ven forbrukningen av antidepressiva mediciner
nistan férdubblats under de senaste tio aren.?

12 Tannsjoé 2005; Pinker 2012
13 Pinker 2012

14 Schwartz 2004

15 Gérling et al. 2014

16 Ng et al. 2009

17 Fors 2012

18 Rait et al. 2010

19 Costello et al. 2006

20 OECD 2013
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Trots att det finns en del forskning om hur minniskors kinslor frindrats
over tid dr det svart att dra ndgra vergripande slutsatser frin tidigare studier
eftersom inga renodlade matt pd minniskors vilbefinnande anvints i studierna.
Angest, oro och depression fingar bara den negativa sidan av vilbefinnandet,
och det saknas mer kompletta analyser av bide negativa och positiva kinslor.
Med utgangspunke i det faktum att tidigare studier ger en oklar bild av om
vilbefinnandet 8kat, minskat eller legat pd samma niva dver tid, 4r syftet med
detta kapitel att mer systematiskt undersdka hur det kinslomdssiga vilbefinnan-
det utvecklats 6ver tid. Eftersom tillférlitlig data saknas for andra vérldsdelar
in Europa fokuserar analysen pa trender i vilbefinnande for de linder som
ingick i European Social Survey mellan aren 2006-2012. Att studera trender
i vilbefinnande mellan 2006 och 2012 ger dven en intressant inblick i hur
den ekonomiska krisen paverkar européernas vilbefinnande.

Metod och data

Som vi sett kan en individs kinslomissiga vilbefinnande definieras som balansen
mellan positiva och negativa kinslor. Upplevelsen av positiva kinslor hojer
vilbefinnandet och upplevelsen av negativa kinslor sinker vilbefinnandet. En
fullstindig analys av hur vilbefinnande utvecklats 6ver tid kriver siledes matt
pa bide positiva och negativa kinslor. Kinslor kan vara bdde uppvarvande
och stillsamma till sin karakeir.?! Det ir t.ex. en viss skillnad mellan att kiinna
sig energisk jimfort med att kinna sig avslappnad, eller att kiinna sig orolig
jamfort med nedstimd.? Ett vilbefinnandemétt som bara innehéller en kiinsla,
eller nigra fa kinslor av liknande karakeir, riskerar siledes att endast mita en
begrinsad del av minniskors vilbefinnande. Som antyds tidigare ir en brist
i tidigare forskning att det saknas en mer komplett bild av hur minniskors
vilbefinnande utvecklats pa befolkningsniva.

I ESS-undersékningarna fran 2006 och 2012 finns upprepade matt pa bade
positiva och negativa kinslor. Till analyserna valdes tre negativa kinslor och
tre positiva kinslor ut. Positiva kinslor mittes genom att intervjupersonerna
skattade hur ofta de under den senaste veckan var “Lycklig”, "Full av energi”
samt "Lugn och avspind”. Svarsskalan gick frin 1 ("Inte alls”) till 4 ("Hela
tiden”). Negativa kinslor mittes genom att intervjupersoner fick ange hur
ofta de kinde sig "Ledsna”, ”Oroliga” och "Deprimerade”. Samma svars-
skala anvindes som for matten pé positiva kinslor. Ett index frdn 0 dll 10
beriknades fér bide positiva kinslor och negativa kinslor. Vidare berdknades

21 Russell 1980
22 Vastfjall et al. 2002
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ett index for differensen mellan positiva och negativa kinslor som gir fran
-10 till 10. Det senare mattet kallas “affektbalans” och miter summan av
individens kinslomissiga vilbefinnande. Linderskillnader av det kiinslomis-
siga vilbefinnandet inom ESS fran 2012 (affektbalansen) redovisas i tabell 1.
Som kan utlisas av tabellen tenderar minniskor att méd som bist i Norge och
Danmark, foljt av Slovenien, Island och Sverige. Lingst ner i tabellen finner
vi Bulgarien, Ryssland och Kosovo. Lat oss nu studera hur vilbefinnandet
utvecklats i Europa mellan 2006 och 2012.

Tabell 1. Kanslomadssigt vdlbefinnande i Europa 2012
Kalla: ESS 2012. Skalan géar fran -10 till 10

Land Medelvéirde
Norge 5,50
Danmark 5,49
Slovenien 5,42
Island 5N
Sverige 5,07
Tyskland 5,05
Irland 4,98
Finland 4,78
Schweiz 4,76
Nederlédnderna 4,67
Tjeckien 4,42
Israel 4,24
Storbritannien 3,99
Slovakien 3,97
Polen 3,96
Belgien 3,79
Cypern 3,78
Estland 3,57
Portugal 3,41
Spanien 3,33
Kosovo 3,29
Ryssland 3,00
Bulgarien 2,72
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Resultat

Till att borja med kan vi konstatera att trenden avseende positiva kinslor ir
tydlig i jimforelsen mellan 2006 och 2012, positiva kinslor har dkat i nist
intill alla linder i urvalet. Endast i Spanien kan en nedging skonjas, men
denna nedgang ir inte statistiske signifikant. Bland évriga linder i urvalet har

Cypern 0,93
Polen 0,66
Slovenien | 0,65
Sverige 0,55
Bulgarien 0,55
Ryssland 0,51
Slovakien | 0,51
Norge 0,46
Nederldnderna 0,41

Irland 0,38

Tyskland 0,36

Schweiz 0,28
Finland 0,26
Estland 0,22

Portugal 0,21

Storbritannien 0,19

Danmark | 0,17

Belgien | 0,12
Spanien -0,09

-0,50 -0,30 -0,10 0,10 0,30 0,50 0,70 0,90 1,10 1,30 1,50

Figur 2. Férindring av positiva kidnslor mellan ar 2006 och 2012
Kalla: ESS 2006 och 2012

statistiska signifikanta 6kningar i positiva kinslor skett i 15 av 19 linder. De
storsta 6kningarna har skett i Cypern, Polen och Slovenien. Genrellt dominerar
de Osteuropeiska linderna toppen av listan. Ganska stora positiva forbittringar
kan dock skénjas dven for linder som Sverige och Norge.

Lat oss nu ga vidare och underséka trenden avseende negativa kinslor. 1
figur 3 redovisas forindringen av negativa kinslor mellan 2006 och 2012.
Givet att mingden positiva kidnslor 6kat i nistan alla undersékea linder under
den aktuella tidsperioden, kan vi forvinta oss att negativa kinslor minskat i de
flesta av linderna. Analysen av negativa kinslor bekriftar emellertid bara delvis
detta antagande. Negativa kinslor har forvisso minskat i sexton av de nitton
linder som ingar i urvalet, men denna minskning uppndr endast statistisk
signifikans i nio av dessa linder. Till de linder dir negativa kinslor minskat
i stérst utstrickning hor Portugal, Slovenien, Polen och Slovakien. Annu en
ging har den storta forindringen skett i de dsteuropeiska linderna. I Sverige
och de andra nordiska linderna har nivierna av negativa kiinslor varit i princip
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Cypern
Spanien il
Schweiz
Danmark
Belgien 1
Bulgarien |
Sverige
Finland

Nederlanderna :
Storbritannien

Norge 1
Tyskland |

Irland
Estland
Ryssland

Slovakien

Polen
Slovenien

Portugal

-1 -0,8 -0,6 -0,4 -0,2 0 0,2 0,4 0,6 0,8

Figur 3. Férindring av negativa kinslor mellan ar 2006 och 2012
Kalla: ESS 2006 och 2012

oférindrade mellan 2006 och 2012; detta trots att bade Sverige och Norge
sett en okning av positiva kinslor under samma tidsperiod. Till de linder vars
negativa kinslor 6kat ndgot mellan 2006 och 2012 hor Cypern och Spanien.
Bida dessa forindringar ir statistiskt signifikanta.

Lat oss slutligen undersoka hur balansen mellan positiva kinslor utvecklats
fran 2006 och 2012. Denna analys ger oss den 6vergripande trenden for hur
vilbefinnandet utvecklats i Europa mellan 2006 och 2012. Givet att positiva
kinslor 6kat i de flesta av de undersdkta linderna, samt att negativa kinslor
minskat, kan vi forvinta oss en positiv férindring i balansen mellan positiva
och negativa kinslor i de flesta av linderna. Som vi kan utlisa i figur 4 har
det genomsnittliga vilbefinnandet mycket riktigt 6kat i en klar majoritet av
de analyserade linderna. De storsta 6kningarna kan skénjas i Slovenien, Polen
och Slovakien. Aven Sverige och Norge har mirkbart hogre vilbefinnande-
niver 2012 jimfért med 2006. Det enda land vars vilbefinnande sjunkit
under den aktuella tidsperioden 4r Spanien. Spanjorerna méidde simre 2012
jimfort med 2006.
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Slovenien 1,09
Polen 1,02

Slovakien 0,84

Portugal 0,69

Ryssland ) 0,66
Sverige ) 0,58
Norge ) 0,52
Irland 0,48

Bulgarien 0,47

Nederlanderna 0,45
Tyskland 0,44

Estland 0,37
Finland 0,29

Schweiz 0,24

Storbritannien 0,23

Cypern ) 0,23
Danmark 0,16

Belgien 0,12
-0,40 Spanien

-1,50 -1,00 -0,50 0,00 0,50 1,00 1,50

Figur 4. Férindring i évergripande vilbefinnande mellan ar 2006 och 2012
Kalla: ESS 2006 och 2012

Diskussion

Analyserna i detta kapitel pekar pd att minniskors vilbefinnande utvecklats i
en positiv riktning i bade Sverige och Europa mellan 2006 och 2012. Denna
slutsats ir inte giltig for alla analyserade linder, men for medparten av dem.
Att det kinslomissiga vilbefinnandet i genomsnitt 6kat i manga av Europas
lander ter sig intressant i relation till den ekonomiska kris som intriffade 2008.
Trots att krisen varit pafrestande bade ekonomiskt och socialt f6r merparten av
Europas linder hindrade den inte vilbefinnandet frin att 6ka i ménga linder.
Att krisen dock satt ett visst avtryck pd européernas vilbefinnande stéds av det
kanske hirdast drabbade landet, Spanien, uppvisade den minst gynnsamma
vilbefinnandeutvecklingen. Spanien visade sig vara det enda land som hade
lagre totala vilbefinnandenivier 2012 jaimfort 2006.

Vad kan dé den positiva trenden avseende vilbefinnande tinkas bero p4?
Varfor har glidjen 6kat i Europa, trots den ekonomiska krisen och trots oro
for att samhillet blir allt stressigare och mer kravfylle? Eftersom vilbefin-
nandetrenden foljer andra positiva trender 6ver minsklig utveckling ligger
det nira tills hand att tro att det finns ett samband. Inglehart m.fl. (2007)
fann att minniskor blir mer tillfreds med sina liv globalt och att denna trend
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kan forklaras av tre fakcorer: 6kat ekonomiske vilstind, hogre social tolerans
samt en tilltagande demokratisering. Det dr méjligt att dessa tre faktorer kan
forklara varfor invénarna i Sverige och flera andra europeiska linder tycks ma
allt bittre 2012 jaimfort med 2006. I synnerhet 4r en 6kning av tolerans och
frihet en rimlig forklaring till de vilbefinnandeskningar som skett i linder
som bade varit rika och demokratiska under en lang tid. Att kriminaliteten
minskat och hilsan forbittras dr ocksa tinkbara forklaringar.

Givet att trenden i vilbefinnande ir positiv, hur ska vi d tolka andra
(pistddda) negativa vilbefinnandetrender? Exempelvis resultat som pekar
pa att stress och angest 6kat, eller dtminstone inte minskat over tid, eller att
utskrivningen av antidepressiva likemedel okat kraftigt 6ver tid? Visserligen
4r angest och stress exempel pd negativa kinslor, men de utgor inget repre-
sentativt matt for vare sig positiva eller negativa kinslor. Detta dels for att de
inte ticker upp for negativa kinslor med lig eller mattlig aktivering (sdsom
ledsamhet och tristess), dels fr act métt pa angest och stress helt enkelt inte
fingar upp positiva kinslor speciellt vil.® Analyserna i detta kapitel pekade
visserligen pa att nedgingen av negativa kinslor inte var lika tydlig som
uppgingen av positiva kinslor, men en generell nedging av negativa kinslor
kunde fortfarande skonjas. En tinkbar forklaring till att manga dnd4 tror att
vi mér allt simre 6ver tid ir att de problem som finns med psykisk ohilsa
och illabefinnande uppmirksammas betydligt mer i dagens samhille 4n de
gjorde forr. Att vi idag 4r mer 6ppna med vara kinslor jimfért med tidigare,
samt att kraven pd att ma bra kanske har okat, kan ocksé forklara varfor det
blivit alltmer accepterat att anvinda sig av antidepressiva mediciner for att
hantera illabefinnande.

Slutligen, trots att de flesta minniskor mar bra och att trenden éver tid dr
positiv finns det fortfarande en stor grupp minniskor som mér daligt i Euro-
pas linder. Bland de analyserade linderna i 2012 érs undersékning upplevde
10 procent av individerna oftare negativa kinslor 4n positiva kinslor. Det ir
ocksd virt ate tilligga att analyserna inte kan besvara om den positiva trend
som rapporterats kommer hilla i sig 6ver en lingre tidsperiod. Vidare ticker
analyserna bara upp vuxna individer i ett begrinsat antal linder. Men trots
att det saknas vilbefinnandedata for stora delen av jordens befolkning finns
det skil att vara forsiktigt optimistisk; européerna tycks bli lyckligare och
lyckligare, dag for dag.

23 Ng 2007
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