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SAKRALISERING EFTER SEKULARISERING? !

MAGNUS HAGEVI

I samhillsvetenskapen intar sekulariseringen en central plats. Vad sekularise-
ring betyder ir i sig mycket omstritt och det finns ingen dominerande och
sjalvklar definition som alla ansluter sig till. En tdmligen konventionell och i sin
enkelhet sympatisk bestimning av sekularisering 4r att religion betyder allt min-
dre for allt fler minniskor inom allt fler samhillsomriden (Demker 1998). Seku-
larisering kan siledes ske pa flera olika omrdden i samhillet. Nir linder med
statskyrkosystem skiljer kyrkan frin staten ir detta ett exempel pa sekularisering.
En annan typ av sekularisering sker pé individnivd. Denna typ av sekularisering
ror enskilda personers religiosa beteende, tro och virderingar. Under flera &r har
forskarna kunnat konstatera en fortgiende sekularisering pd individniva. De har
konstaterat att det dr alltmer sillsynt att mianniskor gar i kyrkan och att allt firre
minniskor tror pi Gud. Bland de allt firre gudstroende antas sekulirt tinkande
inverka allt mer pa den religiésa tron. Till exempel tycks allt firre uppfatta reli-
gionen som bestiende av absoluta sanningar. Istillet relativiseras den religiosa
tron.

Samtidigt finns det rapporter som gor gillande att religionens retrict har av-
stannat och vissa menar att det religidsa intresset till och med 6kar i det moderna
Sverige.? Det skulle betyda att sekulariseringen ersitts av en sakralisering: reli-
gion betyder allt mer for allt fler minniskor inom allt fler samhillsomrdden. Har
vialltjimt en fortgdende sekulariseringsprocess i Sverige? Eller har sekulariseringen
avstannat och till och med i vissa fall ersatts av en sakralisering? Avsikten ir att
undersoka hur religiositet och sekularisering utvecklats sedan 1980-talet dill &r
2000. Analysen inriktar sig pa religiosa motesbesok, forekomsten av religios tro i
allminhet och intresse for kristen tro i synnerhet samt om tron i form av bibelsyn
relativiseras.

Besoker allt fiirre religiosa moten?

Varje &r sedan 1987 har SOM-institutet undersékt hur ofta svenskarna besokt
gudstjinst eller religiost mote under de senaste 12 ménaderna. I figur 1 redovisas
resultaten. De som besoke religiosa méten minst en ging i minaden kallas for
regelbundna besvkare, de som har gjort sina besok mindre frekvent besoker sillan
religidsa méten och de som inte besoke nigra religiosa méten de senaste 12 mé-
naderna antas aldrig besoka gudstjinster eller dylikt.
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Figur 1 Religiosa métesbesdék ar 1987-2000 (procent).
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Kommentar: Fragan |6d Hur ofta har Du under de senaste 12 manaderna gjort foljande saker?
Déarefter namndes bland annat Besdékt gudstjénst eller religést mote.

Sedan 1980-talet ir det inte nigra stora férindringar av hur ofta svenskarna be-
soker religidsa moten. De forindringar som incriffac rér frimst cimligen sekulira
grupper, men inte de regelbundna besskare av religiosa méten. Gapet mellan
personer som sillan (streckad linje) eller aldrig (prickad linje) besoker religiésa
méten tenderar att bli stérre dver tid. Det beror p4 att gruppen som sillan beso-
ker religbsa méten minskar medan de som aldrig gor sddana bessk dkar ndgot.
Vad giller regelbundna religidsa métesbesdkare dr den heldragna linjen nistan s&
rak som den kan bli i en surveyundesdkning av denna typ. Den raka linjen visar
att andelen svenskar som regelbundet besoker religiosa méten har varit timligen
stabil de senaste fjorton aren.

Resultatet i figur 1 ger en splittrad bild av sekulariseringen. I ett avseende far
tesen om en avstannande sekularisering stdd. Andelen personer som regelbundet
besdker religidsa moten tycks inte lingre minska. I ett annat avseende tycks
sekulariseringsprocessen fortsitta. Det 4r personer som mer sillan besdker reli-
giosa méten som allgjime krymper. Méjligen visar det att den organiserade reli-
gionens kulturella betydelse alltjimt minskar, medan den organiserade religio-
nens betydelse for de som ir djupt religiést engagerade numer 4r ganska stabil.
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Tro pa Gud

Att gd i kyrkan dr en sak, att tro pd Gud kan vara ndgot helt annat. Det dr méijligt
att ha en gudstro utan att besoka religiosa moten. Ibland talas om s& kallad privat-
religiositet, d v s religiositet som endast sker i det enskilda, privata livet, till skill-
nad fran sidan religion som ocksé tar sig uttryck i offentligt beteende. P3 indivi-
duell niva dr det mojligt att minniskorna inte blir allt mindre religivsa utan en-
bart mindre intresserade av utbudet i kyrkor och andra religiésa organisationer.
Somliga menar att privatreligiositet vinner terring inte bara pa bekostnad av den
institutionaliserade religionen, utan dven bland ateister och agnostiker eller de
som helt enkelt varit likgiltiga infér religiosa frigor (Olausson m fl 1985). De
kanske inte vill beskriva sig som gudstroende, utan privatreligiésa kan tro pa en
hégre makt, en ande eller en livskraft. Dessutom finns uttalade ateister (gudsfor-
nekare) och agnostiker (som inte anser sig kunna avgéra om Gud finns eller ¢j).
SOM-undersdkningarna har aldrig undersékt dessa kategorier, men data finns
tillgingliga frén andra undersokningar. Problemet ir att frigornas och svarens
utformning skiftar mellan undersskningarna. Aren 1981, 1990 och 1993 genom-
fordes dock tre undersokningar dir svenskarnas tro undersokees med likalydande
frageformuleringar. Under ar 1998 genomférdes en undersskning som till viss
del dr mojlig ace jimfora med de tidigare undersokningarna, dock med annor-
lunda formuleringar av frdgor och svar (se kommentar till tabell 1). Den mest
betydelsefulla skillnaden var att svarsmojligheterna f6r att ange en gudstro var
fler, vilket antagligen 6kar méjligheten att de svarande karakeiriseras som gudstro-
ende. Resultatet frin samtliga fyra undersékningar presenteras i tabell 1.

Tabell 1 Gudstroende, troende pd en Hégre Makt, ande eller livskraft,
agnostiker och ateister bland den svenska befolkningen &r 1981,
1990, 1993, 1998 (procent)

Ar

Tro 1981 1990 1993 1998
Gudstroende 20 16 15 26
Troende pd en Hogre Makt,

ande eller livskraft 41 46 35 33
Agnostiker 21 18 30 24
Ateister 18 20 20 17
Summa procent 100 100 100 100
Antal svarande 901 997 2003 1178

Kommentar: Data ar frdn World Value Survey 1999 (1981 1990); Kallenberg m fl 1996:60 (1993);
Edlund och Svallfors 1998:22 (1998). Vid undersokningarna aren 1981, 1990 och 1993 I6d fra-
gan "Vilket av féljande pastdenden kommer narmast Din egen 6vertygelse?” Svarsmojligheterna
var "Det finns en personlig Gud” (gudstroende), "Det finns ndgon slags ande eller livskraft” (tro-
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ende pa en Hogre Makt, ande eller en livskraft), "Jag vet inte vad jag skall tro” (agnostiker), "Jag
tror egentligen inte pa att det finns ndgon slags ande, gud eller livskraft” (ateist) och "Tveksam,
vet ej” (agnostiker). Vid undersokningen ar 1998 16d fragan "Vilket av nedanstdende pastaenden
ligger narmast din egen uppfattning om Gud?”. Svarsmajligheterna var "Jag tror inte pad Gud”
(ateist), "Jag vet inte om det finns ndgon Gud och jag tror inte det finns ndgon majlighet att ta
reda pa det” (agnostiker), "Jag tror inte pa en personlig Gud, men jag tror p& en Hogre Makt av
nagot slag” (troende pa& en Hogre Makt, ande eller livskraft), "Ibland tror jag pa Gud, ibland inte”
(agnostiker), "Aven om jag har mina tvivel kanner jag att jag tror pd Gud” (gudstroende) samt
"Jag vet att det finns en Gud och jag har inga tvivel om detta” (qudstroende).

Lét oss forst studera aren 1981, 1990 och 1993 di undersékningarna nyttjar
exakt samma frigeformuleringar. Enligt dessa mitningar tenderar inte bara ande-
len gudstroende utan dven mer allminreligiésa personer som tror pd nigot mer
ovisst att minska. I sig 4r dessa tre mitningar ett gott exempel pd klassisk sekula-
risering: forst minskar andelen gudstroende till f6rman f6r mer oklara och
relativistiska trosuppfattningar varefter andelen agnostiker 6kar. Det dr dock att
mirka att andelen ateister 4r férhillandevis konstant; en femtedel av de svarande.
Vid mitningen &r 1998 ir andelen som kategoriseras som gudstroende storre. D&
frigeformuleringen detta &r 4r annorlunda 4n vid de tidigare undersskningarna
ir det svart att gora jaimforelser mellan mitningarna. Men trots alle férsvagar den
relativt héga andelen gudstroende i den senast genomférda mitningen stodet for
tesen om en allgdmt fortgdende sekularisering. Mojligtvis har det intriffat en
forindring som innebir att fler uppger sig tro pd Gud i slutet av 1990-talet.

Figur 2 Sjédlvplacering pd en 11-gradig gudstroende—ateistskala (procent)
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Kommentar: Antal svarande ar 1645 personer. Frdgan 16d Om Du skulle beskriva Dig sjélv, var

skulle Du placera Dig pa féljande skalor? varefter bland annat den 11-gradiga skalan om gudstro-
ende-ateist presenterades.
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Att manga minniskor inte uppfattar Gud och religios tro som ndgot absolut
utan som ndgot relativt tycks f& stdd i SOM-undersékningen ar 2000. De sva-
rande ombads d& placera in sig pd en 11-gradig skala dir 0 markerade att svars-
personen var gudstroende och 10 att man var ateist (se figur 2).

Gudstroende-ateistskalan visar bdde att enbart 11 procent tveklsst uppfattar
sig som gudstroende och att endast 14 procent ir évertygade gudsfornekare. Det
betyder att endast en fjirdedel identifierar sig som klart gudstroende eller ateister.
Resterande viljer att ange ett svar som ligger mellan de bida yrtterligheterna. 1
flera av SOM-undersékningens skalor idr virdet 5 markerat med ett “varken el-
ler’-alternativ. Vad giller gudstroende-ateistskalan ir sa inte fallet, men manga
kan inda uppfatta att virdet 5 har denna betydelse pa skalan. Det kan vara en
anledning till varfor just detta mittvirde samlar flest svarspersoner. De kan med
detta vilja markera att de dr nigot mittemellan gudstroende och ateist, men “var-
ken eller” kan dven betyda att de inte tycker att deras tro representeras av en skala
som gir mellan gudstroende och ateist (jfr t ex tabell 1).

Gudstro och kristen tro 4r inte samma sak. Det dr mojligt att tro pA Gud men
inte pa Jesus. Ett led i tankarna pa 6kad privatreligiositet ir att det dr nigot — en
gud eller en ande — som tron giller. Ar det s att intresset for den kristne guden
har minskat speciellt mycket? I SOM-undersokningarna har detta till viss del
undersokts dd svarspersonerna fitt ange hur vikeige frilsning dr f6r dem. Frils-
ning har en speciell stillning i kristendom. Aven om begreppet till viss del finns
i andra religioner har den inte alls samma centrala status som i kristendomen.?
Det ir att anta att personer som tycker att frilsning dr mycket viktigt ocksd har
ett starke intresse av den kristne guden, medan personer som tycker att frilsning
inte alls dr viktigt 4r timligen ointresserade. I figur 3 redovisas andelen som tycker
att frilsning 4r mycket viktigt eller inte alls viktigt (vilket dr de bdda extremsvaren)
mellan &r 1986 och 2000.

Resultatet i figur 3 bor tolkas som ett minskat gintresse for frilsning. Alle firre
anser att frilsning inte alls 4r vikeigt (den heldragna linjen). Andelen personer
som tycker att frilsning inte alls dr vikeigt minskar med nistan tio procenten-
heter mellan &r 1986 och ar 2000, frin lite drygt 40 procent &r 1986 till knappt
31 procent dr 2000. Gissningsvis kan detta innebira att fler minniskor dr 6ppna
f6r ate reflekeera dver religion, men ocksd — vilket intresset f6r frilsning indikerar
— over traditionell kristendom. Det ser dock inte ut som om en ny vig av vickelse
star for dérren. Andelen personer som ir évertygade om att frilsning dr mycket
viktige 4r timligen stabil 6ver tid (den streckade linjen). Denna andel varierar
mellan 7-9 procent. Att andelen som tycker att frilsning dr mycket viktigt inte
minskar dr dock &nyo ett tecken pd att sekulariseringen avstannat. Samtidigt dr
det minskade ointresset for frilsning en signal pd en viss sakralisering av det svenska
sambhillet.
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Figur 3 Hur viktigt &r frdlsning fér dig? Andel som svarat "mycket viktigt”
eller ”inte alls viktigt” 4r 1986-2000 (procent)
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Kommentar: Fragan 16d Hur viktigt tycker Du att féljande saker &r for Dig? varefter bland annat
Frélsning namndes. Svarsmdojligheterna var Mycket viktigt, Ganska viktigt, Varken viktigt eller
oviktigt, Inte sérkilt viktigt och Inte alls viktigt. Endast Mycket viktigt och Inte alls viktigt redovisas
i figuren.

Det finns tv8 hack i den heldragna kurva som representerar andelen personer
som tycker att frilsning inte alls 4r viktigt. Det f6rsta intriffar ar 1988 och det
andra ar 1994. Bida &ren intriffade nationellt uppmirksammade katastrofer. Det
dr vilkint att stora sorgekatastrofer dkar det religidsa intresset (se t ex Killstad m
f1 1986). Ar 1988 inleds SOM-undersdkningarnas filtarbete nigon méinad efter
det att en svar bussolycka intriffat i Norge. De flesta av de som omkommer ir
barn fran Kista i Sverige. Olyckan berérde ménga djupt och massmedia bevakade
hindelsen intensivt. Vid rapporteringen av bussolyckan uppmirksammas f6r forsta
gingen pd allvar den krishantering som numer ir vanlig vid liknande tragedier.
Vid denna krishantering spelade kyrklig personal en vikeigt roll, vilket ocks8 rénte
uppmirksamhet. Ar 1994 inleds SOM-undersskningens filtarbete ungefir vid
samma tidpunkt som firjan Estonia forliser pa Ostersjon och hundratals minnis-
kor forolyckas. Det ir troligt att bdda katastroferna dterspeglas i ett minskat oin-
tresse for frilsning. Den religidsa reaktionen pa katastrofer av denna typ kan vara
timligen kortvarig. Det illustreras dels av att andelen som tycker att frilsning
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inte alls 4r viktigt dtergdr till en mer normal niva dren efter katastroferna och dels
av att ingen av dessa katastrofer ger ndgot starke utslag for andelen som anser att
frilsning dr mycket viktigt. Inte heller péverkas vid dessa tillfillen svenskarnas
religidsa métesbessk (se figur 1).

Har trons innehall forindrats?

En effeke av sekulariseringen antas vara att religiosa later sekulirt tinkande pé-
verka den religidsa tron i allt stérre omfattning. Till exempel tenderar religionens
absoluta sanningar att uppfattas som allt mer relativa. Ett exempel pd en sddan
utveckling dr att de som tror act Bibeln dr bokstavligen sann — s kallade bok-
stavstroende — blir allt firre. Istillet relativiseras bibelsynen och allt fler blir
tolkandetroende: de anser att Bibeln i och f6r sig ir inspirerad av Gud, men
skriven av minniskor och mdste tolkas pd nytt allt eftersom. Ocksd vad giller
bibelsyn bér den ovan beskrivna minskade religiositeten inverka sa att allt firre
tror pd Bibelns gudomliga ursprung. De flesta svenskar har troligen en icke-reli-
gios syn pé Bibeln. De kan d& anse att Bibeln ir allminfilosofisk: att Bibeln inne-
haller mycket livsvisdom men att Gud inte har pdverkat den. Andra kan ha en
licterdr bibelsyn och tycka att Bibeln bara ir en vanlig bok. Till sist kan en del
vara sd sekulariserade att de saknar en bibelsyn och dirfér inte har nigon uppfate-
ning i frigan. I SOM-undersskningen ar 2000 har svenska folkets bibelsyn un-
dersdkts. Eftersom exakt samma frigeformulering som finns i SOM-underssk-
ningen tidigare anvints i en undersokning genomférd dr 1984 kan eventuella
forindringar 6ver tid analyseras. Svenska folkets bibelsyn redovisas i tabell 3.

Ar 2000 tror 36 procent av den svenska befolkningen att Bibeln har ett gudomligt
ursprung. Av dessa idr 7 procentenheter bokstavstroende, medan 29 procenten-
heter 4r tolkandetroende. Det idr ungefir lika ménga som f6r 16 ar sedan. Varken
andelen bokstavstroende eller tolkandetroende har siledes minskat, vilket stéder
idén att sekulariseringen avslutats. Speciellt intressant ir act andelen bokstavstro-
ende ir konstant. Resultatet ger st6d 4t att relativiseringen av den religiésa tron
ocksd avslutats. I tabell 3 4r den enda ndgot sdnir substantiella skillnaden mellan
r 1984 och 2000 att fler personer har skaffat sig en bibelsyn. Andelen som sak-
nar bibelsyn har minskat frin 30 procent till 25 procent. Under ar 2000 var ett
speciellt fokus pd den nya statliga bibeléversittningen. Det dr mycket mojligt atc
detta har paverkat svenska folkets bibelsyn. Jimfort med dr 1984 tycks dock inte
uppmirksamheten p& den nya bibeléversittningen ha ckat andelen som tror att
Bibeln har ett gudomligt ursprung. Istillet bér tendensen vara att personer som
tidigare saknade bibelsyn skaffat sig en icke-religits bibelsyn.*
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Tabell 3 Bibelsyn ar 1984 och &r 2000 (procent)

Differens
Bibelsyn 1984 2000 2000-1984

Bokstavstroende
Bibeln &dr Guds rena ord och
dérfor ar den bokstavligen sann 7 7 0

Tolkandetroende

Bibeln &r inspirerad av Gud, men

den &r skriven av ménniskor och

mdste tolkas pa nytt i varje tid 30 29 -1

Allméanfilosofiska

Bibeln innehéller mycket livsvisdom

men Gud har inte pdverkat den pa

ndgot speciellt sétt 27 28 +1

Litterara
Bibeln &r bara en vanlig bok 6 11 +5

Saknar bibelsyn
Ingen uppfattning 30 25 -5

Summa procent 100 100
Antal svarande 919 1702

Kommentar: Data fr&n ar 1984 ar hamtade fran Pettersson (1986:89). Fragan 16d Det finns olika
sdtt att se pa Bibeln. Vilken av féljande uppfattningar ligger ndrmast Din egen?

Avstannad sekularisering och ett minskat religiost ointresse

SOM-undersékningarnas mitningar av svenska folkets religiositet visar i huvud-
sak pd en avstannad sekularisering under 1900-talets tv sista decennier. Detta
giller savil regelbundna religitsa métesbessk som trons innehall. Det finns ocksa
indikationer pd okat religiost intresse. Det dr dock inte nigon enorm vig av ny-
mornad religiositet som har regiscrerats. Egentligen dr det mer rimligt att be-
skriva det som ett minskat ointresse f6r religion. Fér en av sekulariseringen hart
provad kristen kyrka kan det vara trosterike att finna att intresset inte enbart
giller en abstrakt Gud utan idven vikten av frilsning — en klassisk kristen friga.
Om Svenska kyrkan, frikyrkorna eller nigon annan religiés organisation kan finga
in ett 6kat religiost intresse dr dock ovisst. I nuldget tyder inget pd ett storre
religiost engagemang i kyrkor eller motsvarande: andelen regelbundna religgsa
métesbesokare dr lika stor vid ingdngen till det nya &rhundradet som ungefir
femton &r tidigare. Som kulturell foreteelse tycks dessutom den organiserade reli-
gionen allgjimt tappa mark. Om vi gir utanfér den regelbundna besdkarskaran
finner vi namligen att allt fler avstar helt och héllet frin religiésa métesbessk. De
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som bara nigon ging di och da besodker religiosa méten blir ddiremot alle firre.
Maihinda ir det inte Lite f6r kyrkorna att komma igen till ett sekulariserat folk 1
ett modernt samhille som stindigt omges av ett brus av konkurrerande informa-
tion.

Noter

' Detta kapitel ingdr i redovisningen av forskningsprojektet “Religiositet och

politik vid millennieskiftet” vilket stéds av Vetenskapsradet.

Se t ex artikelspaningen ”P4 spaning efter en gud” i Svenska Dagbladet 1999-
02-10 — 1999-12-22.

Frilsning 4r ett gammalt ord fér riddning och syftar pa att minniskan ge-
nom sin tro pd Jesus kan bli riddad frin synd och d6d med mera.

I de SOM-undersskningar vilka genomfors i Vistsverige har bibelsyn under-
sokts dterkommande. Aven dessa visar att andelen med religios bibelsyn ir
konstant medan andelen som har en icke-religis bibelsyn ckar p& bekostnad
av de som saknar bibelsyn.
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