Dodsfall och begravning i de ortodoxa och
osterlandska kyrkorna under corona-pandemin

(Foljande dokument &r sammansatt av Misha Jaksic, samordnare for de ortodoxa kyrkorna pa
Sveriges kristna rad den 8 april 2020)

Inledning

De ortodoxa och osterlandska kyrkorna &r kristna samfund med rotter i Ost- och Sydeuropa,
Mellanostern och Afrika. Inom denna kyrkofamilj finns tva undergrupper: de bysantinsk-
ortodoxa kyrkan och de orientalisk-ortodoxa kyrkorna. De bysantisk-ortodoxa kyrkan véxte
fram inom det bysantinska kejsardémet fran 300-talet och framat. | Sverige representeras den
bysantinsk-ortodoxa kyrkan av framférallt kyrkor fran Gstra Europa (t.ex. grekisk-ortodoxa,
serbisk-ortodoxa och rysk-ortodoxa). De &r sjalvstandiga kyrkobildningar men ser sig sjélva
som en och samma trosgemenskap.

De orientaliska-ortodoxa kyrkorna vaxte fram utanfor det bysantiska kejsarddmet och dess
kyrkliga jurisdiktion. Deras lara och traditioner ligger nara de bysantinska, men av teologiska,
sprakliga och politiska skal har de kommit att utgora en separat kyrkogemenskap sedan 500-
talet. Har aterfinns samfund med ursprung i Mellandstern och Nordafrika sasom den syrisk-,
koptisk- och etiopisk-ortodoxa kyrkorna.

Foljande dokument ar tankt att ge en allmén orientering kring dodsfall och begravning som
ar gangbar inom samtliga ortodoxa och 6sterlandska kyrkor. Lasaren bor ha i atanke att det kan
forekomma vissa variationer och avvikelser mellan de olika kyrkotraditionerna. | det foljande
kommer de kyrkor som har avses att bendmnas som “ortodoxa”.

Ett allmant ortodoxt kristet satt att forhalla sig

Manga av varldens ortodoxa kyrkor har métt den pagaende coronapandemin genom att stanga
sina kyrkor for gemensamma gudstjanster, for att pa sa vis bidra till att motverka
smittspridningen. Kyrkans millennielanga historia har rika erfarenheter av tider da manniskor
av olika skal — krig, katastrofer, forfoljelser, m.m. — inte kunnat samlas till fysisk kyrklig
gemenskap, bon, kommunion.

En annan erfarenhet ar den fritt valda ensamheten av munkar, nunnor, eremiter; hangivna
Kristi efterfoljare, som valt ett liv i ensamhet, dock med full fokus pa sin Gudsrelation, bon for
hela skapelsen och en bibehallen medvetenhet om sin delaktighet i kyrkans gemenskap utan
begréansningar av tid och rum. Enligt ortodox kyrkosyn pagar bénen och liturgin standigt, och
den himmelska bonegemenskapen sammanfaller med den jordiska.

Ortodox tradition och ortodoxa teologer visar i den uppkomna situationen dven pa familjen
och den enskilda manniskan som en microecclesia, en liten kyrka, som i sin patvingade eller
frivilliga ensamhet och langtan efter Gud, har Gud fullt narvarande hos sig, ja, &ven inom sig,
I manniskans egenskap av Guds egen avbild (1 Mos 1:27).

Ortodoxa kyrkan har ett mycket starkt beaktande av Inkarnationen, Guds manniskoblivande
i Jesus Kristus, vilket bl.a. bidrar till en mycket omfattande, detaljrik och skon symbolisk
spiritualitet, med det ikoniska tankandet av att Guds manniskoblivande ocksa innebar en
gudomlighetens forening med det materiella. Ikonens, den heliga bildens betydelse &r ett av de
tydligaste exemplen pa detta, liksom alla de manga valsignelsehandlingar dar materia tas i
ansprak, sasom vatten, vin, brod, vete, olja, véxter, och dar all materia ar foremal for Guds



vélsignelse och helgande, utifran Bibelns skapelseberattelse om att Gud skapade och sag att det
var gott (1 Mos 1:12).

| spanningsfaltet mellan de underskona ortodoxa kyrkorna och katedralerna (med bl.a. gyllene
kupoler och vackert och rikligt utsmyckade kyrkorum) och 6kenfadernas och 6kenmddrarnas
hogst asketiska liv och minimalism, bl.a. i efterliknelse av Johannes Ddparen (Mark 1:4-6), kan
vi &ven hitta kyrkans och den ortodoxe kristnes mojlighet till anpassning i tider som den
pagaende, da hela varlden och tillvaron tycks satta pa undantag; sa dven i samband med dodsfall
och begravningar.

Dodsfall och begravningar
(Stycken med fet stil: att tanka pa under coronapandemin)

Infor doden tillkallas en prast

Né&r en ortodox kristen ligger for doden, ar det brukligt en ortodox prast tillkallas. Prasten kan
ge biktens sakrament och avldsning samt den heliga nattvarden. | forrattningshandboken finns
dven en sarskild bon “’da sjdlen skiljer sig fran kroppen” som prasten kan be, nédr en troende
ligger for doden.

En préast som ska besdka en smittad person pa sjukhus, maste kla pa sig en utrustning
som skyddar mot smitta. Detta maste ske med hjalp av sjukhuspersonal. Inte minst nar
skyddsutrustningen tas av, maste vissa strikta forsiktighetsatgarder vidhallas. En
praktisk svarighet kan finnas i bristen pa ortodoxa praster, framforallt i nordligare och
glesare bebyggda delar av vart land. Viktigt ar att prast och vardande sjukpersonal, alt.
personal i sjukhuskyrkan, kan vara i kontakt, i fall da prast inte kan komma till sjukhuset,
sa att de forra kan vara en formedlande lank av kérlek, hopp och fortrostan.

Tvagning och smorjelse

Né&r en person avlidit tvattas vanligen kroppen och klas i hogtidliga klader; kyrkliga
ambetsbérare i sina liturgiska skrudar. Har vederbérande inom sitt yrke burit uniform, kan
han/hon klas i uniformen. Den avlidnes kropp tvattas. En avliden prést smorjs med olja av
nagon/-ra av sina kollegor. Bon for och med den avlidne kan ske pa platsen for dodsfallet, i
hemmet eller sjukhuskapellet.

Under pandemin blir tvagning och smérjelse omdjligt med personer som avlidit till féljd
av smittan. Desto viktigare blir det att ansvarig personal hanterar de avlidnas kroppar
med sa stor vardighet som majligt. Innan den avlidne laggs i forslutning, kunde, om
anhdriga sa énskar, och om mojligt ar, en ikon eller kors laggas pa den avlidnes brést.

Tidsaspekten
Enligt ortodox praxis genomférs begravningen vanligen inom ett dygn efter dodsfallet.

Har har en anpassning redan skett till en langre tidshantering i vart land mellan dodsfall
och begravning. Nar nu, i radande situation med COVID-19, begravningar behover
genomfdras snabbare, blir detta mer i 6verensstammelse med vedertagen ortodox praxis.

Begravningsakten och behandling av kistan

| samband med begravningsakten i kyrkan/kapellet, placeras den ddéde med ansiktet dsterut,
vanligen i riktning mot kyrkans altare. Tillsammans med férsamlingen ar den avlidne vand mot
oOster, mot Kristus, som i ortodox hymnologi bl.a. kallas Soluppgangen fran héjden. Kistan
brukar vara 0ppen. Om de anhdriga vill ha kistan stdngd — vilket inte ar ovanligt i Sverige, p.g.a.
det langa tidsméssiga avstandet mellan dodsfallet och begravningen — brukar detta 6nskemal
respekteras. Vanligtvis vill prasten da innan begravningsakten att kistan 6ppnas for honom, och



att han ber en bon, i det han ser och kan berdra den dode, da han valsignar honom/henne och
meddelar honom/henne syndernas forlatelse. Det ar vanligt att de narmast anhoriga har med vin
och kokt vete (kolyva), men dven bréd och honung kan férekomma (bibliska symboler for
uppstandelsen, livet och evighetens s6tma). Dessa vélsignas och delas ut till de narvarande for
gemensam fortaring efter begravningsakten. Det kan &ven férekomma att det dukas upp till hela
maltider vid den avlidnes grav.

For tillfallet rader restriktioner, vad avser samlingar av grupper av manniskor pa en
och samma plats. Ortodoxa begravningar tenderar att vara valbesokta. Viktigt ar att
under denna period minimera antalet besokare till s& sma grupper som mdjligt,
foretradesvis framst med de narmast sorjande. De for de ortodoxa sa vanliga betygelserna
av gemenskap och samhdrighet och delaktighet, i form av omfamningar och kyssar, maste
helt undvikas, liksom all o6vrig kroppslig kontakt. Behdrigt avstand mellan
begravningsgasterna behdver beaktas i begravningsrummet och under hela
begravningsakten.

Kistan far och kan inte 6ppnas. En majlighet finns att intill begravningskistan ha en
bild av den avlidne, da bilden, ikonen, ar sa viktig inom ortodox tradition, och inte sallan
aven forekommer péa gravstenar 6ver ortodoxa kristna. Naturligtvis ska, under radande
forhallanden, brod, vin, vete -eller ndgot annat till gemensam fortaring - inte tas med till
begravningen.

Ortodoxa kyrkan har aret efter dodsfallet, men aven déarefter, naturliga tillfallen for
aminnelsegudstjanster for de avlidna. De avlidna kan aven ihdgkommas i kyrkans
ordinarie gudstjanster och i samband med kommunionen. Detta kan vara mdgjliga
tillfallen att bjuda in slaktingar, vanner och bekanta, som onskat men inte fatt eller
kunnat narvara vid begravningen.

Ovrigt: om gravplats, riktning pa graven, kremering och obduktion/balsamering

Det finns kanon och ritual som enligt Kyrkan bor beaktas, men man &r i regel tdmligen 6ppen
for folkliga seder och bruk som brukar variera, i vissa lander t.o.m. fran ort till ort. En kristen
brukar ha ett kors rest 6ver sig (det finns t o m en bon for valsignelse av gravkorset), men man
kan f.0. se en hel del variationer. | Sverige har vissa fa ortodoxa grupper egna gravplatser,
framforallt i storstaderna, men det vanligaste ar att begravningar sker pa allmanna anvisade
begravningsplatser. Onskemalet &r att den avlidne begravs med ansiktet mot Gster, men dven
har rader viss anpassningsbarhet.

Ortodoxa kyrkan motsatter sig kremering. En manniska ar en férening av kropp och sjal, och
jordbegravningen grundar sig i tron pa den kroppsliga uppstandelsen. Kyrkan bér &ven en
erfarenhet av att vissa kroppar av heliga personer inte rorts av forgangelsen. Dessa vordas som
reliker, och &r kalla av nad, trost och helande for manga troende.

Det finns dven en restriktivitet nér det géller obduktion och balsamering, men dessa kan
tillatas nar goda skal dartill finns, t.ex. behovet att faststdlla en dodsorsak, eller nar kvarlevor
behover transporteras langa strackor.

Kort om hur en ortodox begravningsgudstjanst vanligen gar till

Begravningsgudstjansten bar formen av en ortodox morgongudstjanst. Huvudtemat &r bonen
om den avlidnes fralsning, eviga liv, vila och ro vid Abrahams sida och bland de heliga i Guds
rike. Gudstjansten i kyrkan/kapellet varar runt 45 minuter. Den leds av en prést (i
forekommande fall tillsammans med diakon). Koéren och/eller folket sjunger. Inga
musikinstrument brukas i den Ortodoxa kyrkan, och gudstjansten har en fast ordning. Eventuell
onskemusik hanvisas oftast till begravningskaffet/maltiden. Ett alternativ kan vara straxt fore
eller efter begravningsakten. Forsamlingen haller vanligen brinnande vaxljus i sina hander.



Préasten beroker vid olika tillfallen den avlidne och férsamlingen. | vissa fall forréttas
begravningsgudstjansten i anslutning till liturgin (kyrkans huvudgudstjanst). Detta géller, inte
minst, i samband med begravningar av kyrkliga &mbetsbarare.

Vid gudstjanstens slut ger de anhdériga och férsamlingen den avlidne sin sista hélsning. Man
passerar runt Kistan en och en. Det &r inte ovanligt att de ndrmast sérjande kysser den avlidne.
Koren sjunger under tiden de s.k. avskedssangerna.

Efter gudstjansten i kyrkan/kapellet bars/fors kistan med den avlidne till begravningsplatsen.
Dér beroker prasten graven runtom, den avlidne och de férsamlade. En bon bes som ar snarlik
den som anvéndes alldeles efter dodsfallet. Medan présten berdker, sjunger folket Evig
aminnelse. | vissa ortodoxa lokaltraditioner gjuter man vin och olja 6ver kistan, prasten sprider
askan ur rokelsekaret 6ver den. Vanligen kastar alla en handfull mull 6ver kistan.

Begravningsgudstjansten varierar, beroende pa om den avlidne &r ett barn (man utelamnar da
bonerna om syndernas forlatelse), biskop, prast, munk eller nunna, samt om den dger rum under
den Ljusa veckan (veckan efter Pask). Diakoner begravs enligt ordningen for lekman.

Aminnelsegudstjanster (pahihida eller parastos) for en avliden firas tre, nio samt fyrtio dagar
efter dodsfallet, darefter som halvarsdminnelse och ettarsdminnelse. Aminnelser kan sedan firas
pa varje arsdag. | samband med begravningar och aminnelser av de doda &r det inte ovanligt att
man tar med sig mat och dryck till graven. Traditionen pabjuder, som namnts ovan, bruk av
bl.a. kokt vete och vin, symboler for uppstandelsen och Kristi blod. Det ar brukligt att de troende
tander ljus for sina levande och déda anhdriga och vanner, samt aminner dem vid varje
gudstjanst. Har tar Ortodoxa kyrkan fasta pa Jesu ord: Gud ar inte en Gud for déda utan levande
(Matt 22:32), och kyrkan ses som gemenskapen av bade levande och déda, samtliga levande
infor Gud.

Misha Jaksic
8 april 2020
Notering: féljande stérre ortodoxa och dsterlandska kyrkor ar idag verksamma i Sverige:

Antiokiska ortodoxa kyrkan Rumanska ortodoxa kyrkan

Armeniska apostoliska kyrkan Ryska ortodoxa kyrkan

Bulgariska ortodoxa kyrkan Ryska ortodoxa kyrkan

Eritreanska ortodoxa koptiska kyrkan Serbiska ortodoxa kyrkan

Etiopiska ortodoxa kyrkan Svenska ortodoxa prosteriet

Finska ortodoxa forsamlingen Syrisk-ortodoxa kyrkans arkestift

Grekisk-ortodoxa Metropolitddmet Syrisk-ortodoxa kyrkans patr. stéllforetradarskap

Koptiska ortodoxa kyrkan Osterns gamla kyrka

Makedonska ortodoxa kyrkan Osterns assyriska kyrka



