Folkhalsomyndigheten

O nowym koronawirusie i chorobie

COVID-19

Od grudnia 2019 r. na catym S$wiecie
rozprzestrzenia sie howy koronawirus. Choroba
wywotana przez wirusa nosi nazwe COVID-19.

Przebieg choroby u wiekszosci ludzi bedzie
tagodny

U wiekszo$ci ludzi choroba bedzie miata tagodny przebieg
z objawami takimi jak kaszel i goraczka i przejdzie sama z
siebie, ale niektorzy moga powaznie zachorowac, miec¢
trudnoéci z oddychaniem i zapalenie phuc.

Wirus jest przenoszony przez bliski kontakt z chorym lub
gdy chory kaszle lub kicha, jest to tak zwane zakazenie
kroplowe.

Objawy sa czesto tagodne i zwykle pochodza po okoto
pigciu dniach od zarazenia. Ale objawy te mogg takze
pojawic si¢ wczesniej lub podzniej niz po pigciu dniach.
COVID-19 powoduje ogdlny stan chorobowy
z jednym lub wieloma ponizszych objawow:
e Kkaszel,

® goraczka,

e trudnos$ci z oddychaniem,

e Kkatar,

® Dol gardla,

e Dol glowy,

® bole migsni i stawow,

e mdlosci.

Przebieg choroby u oséb starszych moze by¢
powazniejszy

Niektorzy majg powazniejsze dolegliwosci, takie jak
trudnosci w oddychaniu i zapalenie phuc.

Wigkszos¢ 0sob, u ktorych choroba ma powazniejszy
przebieg, to osoby starsze w wieku ponad 80 lat. Takze u
0s6b z chronicznymi chorobami serca i ptuc lub
chorujgcymi na chorob¢ nowotworowa choroba moze mieé¢
powazniejszy przebieg.

Siedem prostych rad, aby chronic ciebie i
innych:

1. Zostan w domu, jezeli jestes chory/-a lub masz
tagodne objawy, takie jak bol gardta, kaszel lub
katar. Zostan w domu przez co najmniej 48
godzin po wyzdrowieniu.

2. Myj czesto rece mydtem i ciepta woda przez co
najmniej 20 sekund.

3. Jezeli nie ma mozliwoS$ci umycia rak, uzyj ptynu
dezynfekujacego do rak.

4. Unikaj bliskiego kontaktu z chorymi.

5. Nie dotykaj rekami oczu, nosa lub ust.

6. Pamigtaj, zeby kastac i kicha¢ w zgiecie tokciowe
lub w papierowa chusteczke higieniczna.

7. Nie odwiedzaj 0sob starszych, jezeli jeste§ chory
lub masz objawy choroby.

Wazne numery telefonow
® Zadzwon pod numer 113 13, aby uzyska¢ odpowiedzi na
ogo6lne pytania dotyczace COVID-19.

e Jezeli nie mozesz zaopiekowac si¢ sobg samodzielnie,
mozesz zadzwoni¢ pod numer telefonu 1177, zeby
uzyskac¢ porade (po szwedzku i angielsku).

e W sytuacji zagrazajacej zyciu zadzwon pod numer 112.
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