
คําแนะนํางา่ยๆ 7 ประการเพือ่ป้องกนัตวัเองและผูอ้ ืน่: 

1. ใหอ้ยูบ่า้น ถา้ท่านป่วยหรอืมอีาการเพยีงเล็กนอ้ย
เชน่ เจ็บคอ, ไอ หรอืน้ํามูกไหล ใหพ้ักอยูกั่บบา้น
อยา่งนอ้ย 48 ชั่วโมง หลังจากทา่นหายดแีลว้

2. ใหล้า้งมอืบ่อยๆดว้ยสบูแ่ละน้ําอุน่ อยา่งนอ้ย 20
วนิาที

3. ใหใ้ชแ้อลกอฮอลลา้งมอื ถา้โอกาสในการลา้ง
มอืไม่อํานวย

4. หลกีเลีย่งการสมัผัสและใกลช้ดิกับคนป่วย
5. หลกีเลีย่งการจับตอ้งตา,จมกู หรอืปาก
6. ใหไ้อและจามในขอ้พับแขน หรอืในกระดาษ

เช็ดหนา้
7. ไมไ่ปเยีย่มเยยีนผูส้งูอายถุา้ท่านป่วยหรอืมอีาการข

องโรค

เกีย่วกับไวรัสโคโรน่า-19 ตัวใหม่ 
และโรคจากไวรัสโคโรน่า-19  
ตัง้แต่เด ือนธันวาคม 2019 
ไวรัสโคโรน่าตัวใหม่นี ้ไดแ้พร่เช ื ้อกระจายไปทั่วโลก 
โรคที ่เกดิจากไวรัสตัวนี ้ไดช้ ือ่ว่า โคว ิด-19  

คนสว่นใหญม่อีาการป่วยเพีย่งเล็กนอ้ย 
คนสว่นใหญม่อีาการป่วยเพยีงเล็กนอ้ยดว้ยอาการไอและมี
ไขซ้ึง่หายไปไดเ้อง 
แตบ่างคนจะมอีาการรุนแรงดว้ยอาการหายใจลําบาก 
และการอักเสบของปอด  
ไวรัสนี้จะตดิต่อกันไดท้างการสัมผัสใกลช้ดิกับคนทีป่่วย 
หรอืเมือ่คนทีป่่วยไอหรอืจาม 
จงึเป็นการตดิเชือ้จากละอองเสมหะ  
อาการโดยท่ัวไปจะมเีพยีงเล็กนอ้ย 
โดยมากมักมอีาการราวหา้วันหลังจากเกดิการตดิเชือ้ 
แตอ่าการเหลา่นี้ยังสามารถมากอ่นหรอืหลังหา้วันก็ได ้ 

โควดิ-19 
ทําใหม้อีาการท ัว่ไปอยา่งนอ้ยหนึง่หรอืมากกวา่น ัน้ใ
นอาการดงัตอ่ไปนี:้ 
• ไอ
• มไีข ้
• มปัีญหาในการหายใจ
• มน้ํีามกู
• เจ็บคอ
• ปวดศรีษะ
• ปวดกลา้มเนื้อและปวดตามขอ้
• คลืน่ไส ้

ผูสู้งอายอุาจมอีาการเจ็บป่วยอยา่งรนุแรง 
บางคนมอีาการทีรุ่นแรงกว่า เชน่หายใจ 
ลําบากและปอดอักเสบ  
สว่นใหญข่องผูท้ีม่อีาการรุนแรงมากกวา่ คอืผูส้งูอาย ุ
ทีม่อีายมุากกวา่ 80 ปีขึน้ไป แมแ้ตค่น 
ทีม่โีรคหัวใจและโรคปอดเรือ้รัง หรอืคนทีเ่ป็นโรคมะเร็ง 

หมายเลขโทรศพัทต์า่งๆทีส่ําคญั
• โทร.113 13 สําหรับคําถามท่ัวไปเกีย่วกับ covid-19
• ถา้ทา่นไมส่ามารถดแูลตัวเองทีบ่า้นได ้ใหโ้ทร

ไปทีห่มายเลข 1177 เพือ่ขอคําแนะนํา
(เป็นภาษาสวเีดน และภาษาอังกฤษ)

• ในภาวะฉุกเฉนิ ชวีติถูกคุกคาม ใหโ้ทร 112

ขอ้มูลขา่วสารทีท่นัสถานะการณ์  
และคําตอบตอ่คําถามทีพ่บบอ่ยๆใหด้ทูี ่
www.folkhalsomyndigheten.se/ 
covid-19 
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